
Dilluns 24 Dimarts 25 Dimecres 26 Dijous 27 Divendres 28

Macarrons amb tomàquet i formatge Amanida de cigrons Arròs amb tomàquet Mongeta tendra amb patata

FESTA
Croquetes d'espinacs amb enciam i 

pastanaga 
Truita de formatge amb enciam tres 

colors
Filet de lluç a la planxa amb amanida 

Mandonguilles mixtes guisades amb 
pèsols i pastanaga 

Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa

LLEGENDA: FRUITA DE TEMPORADA / PA BLANC I INTEGRAL. www.recreagastronomia.com
TOTS ELS PLATS ESTAN AMANITS AMB OLI D'OLIVA VERGE EXTRA. 
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···· SETMANA 5 ····



Dilluns 1 Dimarts 2 Dimecres 3 Dijous 4 Divendres 5

Amanida de llenties Amanida de pasta de colors Mongeta tendra amb patata Tallarines al pesto Arròs amb tomàquet

Botifarra de porc amb enciam i 
cogombre

Abadejo arrebossat amb xips de 
patata

Pollastre al forn amb pastanaga 
ratllada i blat de moro 

Truita de carbassó i patata amb 
enciam

Calamars arrebossats amb enciam 
tres colors

Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Iogurt natural / Pa Fruita de temporada / Pa

Dilluns 8 Dimarts 9 Dimecres 10 Dijous 11 Divendres 12

Espaguetis amb beixamel i formatge Coliflor, patata i pastanaga Amanida de llenties Arròs tres delícies Amanida de pasta amb tonyina 

Truita de carbassó amb enciam i 
olives

Gall dindi adobat amb enciam i 
tomàquet amanit

Lluç al forn amb amanida i blat de 
moro

Llom a l'allet amb xips de patata
Mandonguilles a la jardinera amb 

xampinyons i pastanaga

Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Iogurt natural / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa

Dilluns 15 Dimarts 16 Dimecres 17 Dijous 18 Divendres 19

Tallarines amb tomàquet i formatge Amanida d'arròs Mongeta tendra amb pastanaga Macarrons a la putanesca Cigrons amb verdures

Truita de patata i ceba amb enciam 
tres colors

Magra de porc al forn amb verduretes Pollastre a l'ast amb xips de patata
Croquetes de pernil amb enciam i 

olives
Bacallà arrebossat amb pastanaga 

ratllada i blat de moro

Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Gelat / Pa

Dilluns 22 Dimarts 23 Dimecres 24 Dijous 25 Divendres 26

Arròs amb salsa de tomàquet Amanida de pasta Pastanaga, patata i mongeta tendra  Cigrons amb samfaina Fideuà

Llibrets de gall dindi amb enciam tres 
colors

Filet de lluç amb enciam i cogombre
Pernilets de pollastre adobats amb 

tomàquet amanit
Magra de porc al forn amb patates i 

poma
Truita paisana amb pastanaga ratllada 

i olives 

Iogurt natural / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa

LLEGENDA: FRUITA DE TEMPORADA / PA BLANC I INTEGRAL. www.recreagastronomia.com
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