CASALD’ESTIV ESCOLA CALDERON DE LA BARCA
JUNY 2024 = MENU BASAL

a3 Fundesplai

"' Fundacio Catalana de I'Esplai

DIMARTS DIMECRES DUJOUS DIVENDRES
Es donara fruita ecologica i/o de Ea integr?I ur,‘ dfa ,a I.a setmana.
. Us exclusiu d’oli d’oliva per
proximitat un cop per setmana. cuinar i amanir
Producte ECO )
Arros amb salsa PlC NIC Cigrons amb rajoli d’oli Mongeta tendra i patata

SONT JOON

de tomaquet
Croquetes de pollastre
amb guarnicio
de pastanaga i olives
Fruita del temps

Entrepa de formatge
Entrepa de llonganissa
Fruita del temps

"IN B

Gall dindi a la planxa amb
guarnicio de patates xip
Fruita del temps

Truita de cavalla i amanida
d’enciam i tomaquet
logurt natural ECO
sense sucre




CASALD’ESTIU ESCOLA CALDERON DE LA BARCA
JULLOL 2024 - MENU BASAL

1
Patates gratinades
Llu¢ amb salsa verda
i amanida d’enciam i blat de

DIMARTS

2
Arros a la milanesa
Truita de carbassé amb
amanida d’enciam i olives

DIMECRES

PIC-NC

Entrepa de xorig

.“

.QQQ

DIJOUS

4
Verdura tricolor
Calamarsalaromanai
amanida d’enciam i remolatxa

sxFundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

DIVENDRES

5
Amanida Caprese
Espaguetis amb bolonyesa
vegetal
Fruita del temps

moro Gelat .
Fruita del temps Entrepa de fuet Fruita del temps
Fruita del temps
8 9 0 1 12
Crema de carbassé Cigrons a la jardinera PlC NlC Amanida de pasta Mongeta tendra
Pollastre arrebossat i amanida Truita de patates i amanida Daus de gall dindir; Forenga amb patata
. d’enciam d.'en.ciam Entrepa de formatge amb guarnicié de patates cub Salsitxes de porc amb
i pastanaga i olives Entrepa de llonganissa Fruita del temps samfaina
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
15 16 17 18 19
Tallarines amb verduretes i salsa Verdura amb patata Minestra de verdures Amanida completa amb
de soja Gall dindi adobat PlC—NIC amb patata pastanaga, remolatxa i pera

Tiretes de llug arrebossades

Amanida de tomaquet i

Entrepa de xorig

Pollastre al curri
| guarnicio d’enciam

Arros amb bolonyesa vegetal
Fruita del temps

i amanida d’enciam olives :
i cogombre Gelat Entrepa de fuet Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps
22 23 25 26
Ensalada russa

Amanida de llenties
Bunyols de bacalla
Pebrot al forn
Fruita del temps

Arros tres delicies
Pollastre al forn i amanida
d'enciam i remolatxa
Fruita del temps

24
Entrepa de formatge

Entrepa de llonganissa
Fruita del temps

Truita de formatge i
tomaquet amanit
amb orenga
Fruita del temps

Crema de porro
Pizza de pernil i bacon
Gelat

29 30 31
Arrds amb salsa Plc NlC FI DE COSOL
de tomaquet - ica-pi a frui ogica i
q Pica-pica Es donara fruita ecologica i/o Pa integral un dia ala

Croquetes de pollastre
amb guarnicio
de pastanaga i olives
Fruita del temps

Entrepa de pernil salat
Entrepa de formatge
Fruits secs
Fruita del temps

(formatge, olives, patates xip,
calamars a laromana, i fingers
de pollastre)

Pizza de pernil i bacon
Gelat

T

de proximitat un cop per
setmana.
Producte ECO

setmana. Us exclusiu d’oli
d’oliva per cuinar i amanir.




