


Les activitats extraescolars son una eina que ens permetra créixer com a persones i conviure
en societat, a 'hora de configurar els valors, actituds i normes dels infants en la seva etapa
educativa, contribueix a millorar la qualitat de vida de cada persona, destacant sobretot
l'aportacio de beneficis saludables i l'augment de la cohesid social, millorar com individus
ens ajuda a millorar com a societat. Ens orientem cap a dues caracteristiques que ens ofereix
la practicad'activitatsen la millora de les vides dels infants:

GRAN POTENCIALSOCIALITZADOR

DESENVOLUPAMENT PERSONAL.

Relacio de l'activitat fisica i lidica amb la Salut
Larelacio amb altres camps de l'Educacio
Igualtat efectiva entre noiesinois

Cohesi6 Social a partir de les competéncies que es
volen aconseguir:

Competéncia motriu: Habilitats, emocions, sentiments i actituds que portaran alsinfants a
laresolucié de diferents situacions motrius.

Habits saludables: Tant fisics, com mentals i cognitius

Valors: Undels potencials de les activitats en generalil'esport és |'Educacio en valors,
gracies a les diferents activitats podran viure diferents experiéncies que ajudarana
adoptar unsvalorsiunes actituds positives indispensables. Destaquem valors com el
treball en equip, respecte, integracio, esforg, confianca...

Habilitats socials: Es necessita el desenvolupament de les diferents relacions
interpersonals a partir de la cooperaci6 entre companys i companyes per superar reptes
comunsi el desenvolupament de l'autonomia per prendre decisions davant d'un conflicte.
Evitar actituds com la violéncia o l'agressivitat, que malauradament sovint trobem en
l'entorn esportiu de competicio, és imprescindible per fomentar la cohesié social.
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Totes les finalitats, totes les eines, totes les activitats i totes les interaccions que esviuen en
aquestes activitats han d'estar pensades i elaborades mitjancant aquests punts:

@ Educatives: Elsinfants han de saber per que 'educacid en el lleure a través de les activitats ésimportanticom
resulten beneficioses. No només saber que han de fer o aconseguir, sind saber el perque.

@ Orientades cap a la salut: S'ha de posar 'accent en la condici6 fisica i emocional relacionades amb la salut, a
més dels programes tradicionals orientats cap a les capacitats. També de l'autoproteccid i cura personal
davantels protocols de salut i higiene.

@ Individualitzadesi cooperatives: Seguimentindividualitzat de cada infant, han de rebre acompanyament
d'acord amb els mateixos nivells d'habilitat, per tal d'assolir una millora personal optima.
Alhoratreballarem la cohesio de grup, la pertinenca al mateix i la cooperaci6 entre els membres del grup i
ambelsaltres.

@ lgualtat:El tracte cap als diferents géneres ha de ser sempreigualitarii de respecte, pero tenint en compte les
diferencies de cada persona.

@ Diversitati Integracid i inclusio: Igualment que amb l'educaci6 de génere, educaremen vers la diversitatila
integracio de tots els infants, potenciant la solidaritati companyonia, prenent consciéncia que tots i totes
somigualsial'horadiferents.

@ Divertides: Elsinfants han de gaudir de la seva experiéncia i disposar d'unavarietat i una capacitat d'eleccié
sempre quesigui possible, les activitats han de motivar la curiositat, la participacio... La varietat i la constant
innovaci6 i formacié ésundels punts claus per arribar a l'exit. La relacié dinamica, de respecte, amabilitat i
bon humor entre infantsi monitors/es és sempre moltimportant, escoltarem als infants i els motivaremen les
sevesideesiiniciatives per fomentar també l'autogestio d'aquest temps de lleure que és seu.

@ Emocionals: Potenciar les emocions de l'alumnat, acceptar la diferéncia, desenvolupar la seva autoestima,
educacié de lavivenciade l'exitila frustracié coma part del procés d’aprenentatge, la responsabilitat en el
treball de grup, el control de lairaide la por, coneixement dels mateixos limits, conscienciar alsinfants dela
necessitat d’expressar lesemocionsid’entendre les dels altres.

@ Realistes:s'ha de fomentar queelsinfants de tots els generes explorin maneres diferents de ser fisicament i
cognitivamentactiusiactives, per tal d'aconseguir una transferéncia optima als escenaris de lavida real.

® Mediambientals: Treballarem sempre des de ['educacio mediambiental, teninten compte enel nostre diaa
dia com podem emprar des de les nostres activitats i habits de vida, accions positives i responsables.
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LES NOSTRES AGTIVITATS
EXTRRESCOLARS

ARTISTIQUES MUSICALS 2
MUSIQUEM
ROCK FACTORY - AULA DE ROCK
PERCUSSIONS
GOSPEL GHOR - CANT GORAL

DANSA Y

BALLEM
MODERN JAZZ DANGE

STREET DANGE
DANSA CLASSICA - BALLET

ARTS ESCENIQUES &3
PETITS ACTORS | ACTRIUS
TALLER DE TEATRE - TEATRE MUSICAL
ACROBACIES | CIRC
ESCOLA DE MAGIA
CAMERR, ACCIO! TALLER DE CINEMA

CULTURALS | TECNOLOGIQUES (<)

0GA - 10GA EN FAMILIA
PLANETA JOC - JOGS DE TAULA

ROBOTICA | PROGRAMACID

CREATIVE ENGLISH
TASTAOLLETES
ESCACS

~

/
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ARTS PLASTIOUES 5

ARTELIER
LABORATORI D'ARTS
TALLER DE COMIC

ESPORTIVES 5@?9

PRE - ESPORT

RODA D'ESPORT

FUTBOL

BASQUET

ROLLER - ESPORTS URBANS

PATINATGE ARTISTIC
TENNIS TAULA

ARTS MARGIALS
GIMNASTICA RITMICA

FIT - KIDS
VOLEIBOL

\\/’

@ PUNT | COSTURA CREATIVA
@ TRADICIONARIUS

@ VENTALL D'HISTORIES

@ ESTIM

@ JUGUEM AMB LES CIENCIES
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Musiquem és una activitat per gaudir de la musica.
Aprendrem a gaudir i expressar-nos mitjancant la musica. Crearem nous
espais d'imaginacio.

Activitat dirigida a alumnat d'Educacié Infantil. Es pot ampliar i tenir
continuitat a 1r i 2n de primaria on ja entrem de ple en l'aprenentatge del
llenguatge musical, lectura, grafiaiinterpretacio.

Si ampliem a partir de 3r, comencem instrument en petits grups. Oferim:
Guitarra, Piano, Viola/Violi, Flauta barroca o Travessera, Trompeta, Clarinet i
Saxofon (acceptem altres propostes).

Jocs d'expressio i sensorials mitjancant la masica
Ritmeipulsacio

Educaci6 del'oida. Treball de l'oida interior
Qualitatsdel so (Intensitat, altura, durada, timbre)
Iniciacio al llenguatge musical

Educacid delaveuilacancé

Creacio - Improvisacio

Instruments de percussio

Dansesiaudicions

El Rock Factory és una activitat que permet gaudir i expressar-se mitjancant
la musica rock. Aprendrem i experimentarem amb diferents instruments de
rockicrearem lanostra banda de Rock.

Activitat dirigida a Educaci6é Primaria i Secundaria. Grups limitats a 6-8
alumnes, totique espoden fervaris grups.

e Percussioiritme
. Iniclias:ié a diferents instruments (Guitarra eléctrica, bateria, baix,
teclat

Experimentacié musical amb diferents elements
Improvisaci6 i coneixements del llenguatge i metodes musicals
Interpretacio
Historiaicultura del rock
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La percussio ésuna activitat per aprendre a gaudir i expressar-se mitjancant el
ritmei la percussio. Aprendrem i experimentarem amb diferents instrumentsi
ritmes. Es pot centrar en un tipus de percussio6 o practicar i conéixer diferents
tipusiles seves cultures com ara tabals catalans, batucada brasilera o
percussions africanes.

Activitatdirigida a totes les edats, i es pot fer també en familia.

Técniques de percussid

Treball del ritme

Jocsritmics corporals

Percussions corporalside ['entorn
Construccio d'instruments
Improvisacio

Conéixer diferents instruments étnics

El gospel chor - cant coral és una activitat per on ens trobarem per cantar
Elegats, divertir-nos, riure, descobrir i gaudir del cant i l'audicié6 musical

armonitzada. Cantarem partint d'un repertori basic de diferents estils,
autors i paisos. Farem proves de veu, per classificar les diferents alcades i
tessitures i agrupar-les. Treballarem partint del ritme, sensorial i corporal i
I'expressio de sentiments i emocions d'una manera Lliure.

Activitat dirigida a Educacio Primaria i Secundaria.

e Jazz-Soul-Funky-Swing-Rock i Masiques del mén
Ritme i expressio, entonacié i afinacié de la veu, educacié de l'oida i
improvisacio i memoritzacio i interpretacio.

Respiracid i postura corporal / tecnicavocaliemissio de la veu
Repertori, origens, estils, autors, historiaisignificat del que
cantem, coneixer lesarrels

» Relaxaci6itornadaalacalma
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Ballem ésuna activitat [)er aprendre a gaudir moventel cosiiniciar-seenels
principals passos de ball i ritmes. Aprendrem a expressar-nos mitjancant la
dansa, i treballarem la coordinaci6 corporal i sincronitzacié amb e% grup,
entrealtres.

Activitat dirigida a Educaci6 Infantil.

Jocsd'expressio i sensorials
Passos basics

Moviment i espai

Evolucions

Ritme

Coordinaci6

Coreografies modernes

Iniciacié a diferents tipus de dansa
Dansa creativa i joc dansat

Wt
woce

El modern jazz dance és una activitat per continuar el treball de dansa
iniciata Educacid Infantil.

Aprendrem a gaudir tot ballant i aprenent diferents tecniques de dansa
moderna.

Activitatdirigida a Educacio Primaria i Secundaria.

Preparacio fisica i escalfament

Jocs d'expressio corporalisensorial
Passos basics i evolucions

Moviment i espai

Ritme

Coordinacio

Sincronitzacio

Coreografies modernesi creacio de balls
Dansa Modern Jazz
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El street dance és una activitat per aprendre a gaudir ballant i aprenent
giferents tecniques i balls urbans. Aprendrem a expressar-se mitjancant la
ansa.

Activitatdirigida a Educacié Primaria i Secundaria.

Jocsd'expressio i sensorials

Passos basics

Moviment i espai
Evolucions

Ritme

Coordinacio

Coreografies modernes
Dansa creativaijocdansat

La dansa classica - ballet és una activitat per aprendre a gaudir tot ballant i
descobrint la dansa classica, un art meravellds mitjancant el qual
expressem una de les formes de ballar més universals. La musica i la
interpretacio, juntament amb l'entrenament d’una técnica de gran bellesa,
fa que el ballet sigui una de les activitats més beneficioses pel creixement
personal.

Activitat dirigida a totes les edats.

Conscienciade moviment ordenatal ritme i la musica
Jocsd'expressio mitjancant ladansa
Flexibilitaticol-locacié postural

Passos i evolucions basiques / destresa i seguretat
Exercicisamb sabatilles de punta

Técniquesde barrai “pliés” en diferents posicions
Saltsigirs (pirouettesiJ

Moviment, espaii evolucions
Coordinacidisincronitzacio

Coreografies
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Els petits actors i actrius és una activitat per conéixer el propi cos i les seves
possibilitats expressives, relacionar-se i comunicar-se, viure diferents tipus
de personatge, fomentar l'expressi6 verbal i memoritzacid, fomentar
l'enginy, lainventivailaimaginacio.

Activitatdirigida a Educacio Infantil.

Jocs d'expressio corporalisensorials
Contesirepresentacions

Coordinacié corporaliespai

Jocs psicomotrius d’'expressio de sentiments
Expressi6 corporali gestual

Titelles

Ombres xines
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El taller de teatre o teatre musical, és una activitat que serveix per inventar i
representar histories. Viure i convertir-nos en personatges diferents, viatjar i
imaginar altres llocs, epoques i realitats. Vols expressar-te, parlar i
dramatitzar? Vols jugar a fer teatre?

Aprendrem a expressar-nos, a fer equip, a treballar en valors, coneixer-nos i
expressar emocionsisentiments. Serem uns altres!!!

Activitatdirigida a Educacio Primaria i Secundaria.

Jocsd'expressi i sensorials
Coordinaci6 corporaliespai

Moviment escenic

Jocdramatic

Jocsde memoritzaci6idiccio

Creaci6 de personatgesi histories
Ombres xines

Teatre de titelles

Creaci6 de vestuaris, maquillatge i caracteritzacio
Muntatge escenic, llum, so, decorats
Teatre musical.

Veuicanco

Coreografia

Representacio de petites peces teatrals
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Acobraciesi circ és una activitat que permet un gran nimero de possibilitats
que afavoreixen la imaginacié i creativitat. Es una forma d'afavorir
l'autoestima ja que el fet d’aconseguir nous reptes que semblaven
impossibles, fa que qui els realitza se senti important. També ajudar als
companys/es en certs exercicis fa que se sentin valorats dins el grup. Aixo
permet la cooperaci6 entre companys/es facilitant la incorporacio d'un gran
nombre de valors. Es tal la motivacié que desperta aquesta activitat entre
els infants, que sempre desitgen aprendre més, provocant la propia
superacio. Amés, el circ exercita les activitats motrius basiques, a través del
joc.

Activitat dirigida a totes les edats.

e Elméndelcirciels personatges més coneguts/des

» Activitatsde conscienciaihabilitat corporal

e Activitats i dinamiques d'autoneixement, autoestima, superacid i
perdua la poral public

o Expressioiinterpretacio

 Aparells i elements de circ: malabars, monocicles i altres elements
d’equilibri, diabolos, carioques, xanques, maces, cercles, plats, clown

e Treballengrup

e Muntatgedelcircil'espectacle

» Representacio
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L'escola de magia és una activitat, per endinsar-nos en el mén de la Magia!!!
Impartit per monitors/es-mags professionals. Per als infants, és un
descobriment que els ?ermet desenvolupar-se treballant la seva creativitatila
seva destresa manual i fisica. Els jocs de magia es basen en un secret que
l'infant guardara, aquest fet proporciona una gran empatia i relacio establint
una gran connexié que permetra treballar com un gran equip magic. En les
sessions ellesi ells son els protagonistes, fent uns jocs de magia en que cadascu
va forjant el seu propi estil, amb creativitat, passio i perseveranca.

Podrem aprendre els millors trucs de magia, expressid i interpretacio6 a 'hora
que desenvolupem el nostre sentit de l'observacié, imaginacio, fantasia,
habilitats, enginy... Dominarem técniques i recursos magics que faran que
estiguem preparats per a afrontar millor problemesirelacionsinterpersonals.

Activitat dirigida per a totes les edats.

Magia, cartomagia, numismagia, magia de close-up...
Materials magics

Trucs

Jocsd'habilitaticoordinacio

Jocsamb diferents elements

Jocsd'observacio

Diferentsdisciplines

Expressioiinterpretacio

Anem a escena!l!
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El taller de cinema és una activitat que apropa als infants al mon del cinema
en totes les seves vessants: lidica, tecnica, organitzativa, historica, cultural,
mitjancant diferents activitats. Ens ensenyara a coneixer el mén que envolta
el cinema, la seva historia i el seu procés de creaci6. Agafarem lacameraia
filmar!!!' Rodarem una pel-licula!!

Activitat dirigida a Educaci6 Primaria i Secundaria.

Inicis del cinema.

Jocsde llanterna magica
Técnicadelcroma
Construccio de joguines optiques
Llenguatge cinematografic

Cinema mut. Fem de xarlots
Ombresillumsal cinema
Historiaiépoquesdelcinema
Pel-licules, actorsiactrius

Generes cinematografics

El cinema musical

Eldoblatge

Elrodatge

Fasesderealitzacio d'una pel-licula
El casting i assajos

Cinema d'animacié. Cinema fantastic
L'equip técnic. El director...
Escenografia: decorats, escenaris, vestuari, caracteritzacio
Fem efectes especials

El guid

Ho%lywood: elsoscarialtres festivals. El passeig de la fama.
Camide les estrelles

Noves tecnologies: stop motion
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El taller d'art o atelier és una activitat on els més petits aprendran a
expressar-se i experimentar amb tot tipus de materials i técniques manuals i
artesanals. Treballarem la creativitat i la imaginacié. Gaudirem construint
les nostres peces i creacions. Aprendrem a comunicar-nos i expressar-nos

mitjancant l'art.

Activitatdirigida a Educacid Infantil.

Creacié dels nostres objecte i complements : nines, titelles i altres
oguines, capses, carpetes, marcs de fotos, bijuteria, mascares, flors,

osses i elements practics.
Habilitats amb diverses técniques
Pintura sobre diferents suports, plegats i retallats...
Recerques plastiques
Treball del color, textura, forma...
Treballs d'arts decoratives
Pastes modelables
Collage
DissenY
Treballsamb diferents materials ﬁtéxtils, paper,

fusta, vidre, metalls, pastes modelables, materials de reciclatge,
elements naturals, etc.)

N
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El taller de laboratori d'arts és una activitat de taller d'expressio artistica on
el principal objectiu és 'experimentacio i recerca amb materials plastics,
sense models establerts per treballar la creativitat, expressié6 emocional,
imaginacio, disseny... Es important tenir en compte que l'expressio dels
infants té unsvalors i estetica propis. L'adult no ha d'imposar els seus
criteris estéticsinterferinten el treball expressiu dels infants.

Ens expressarem lliurement amb diferents materials i tecniques de dibuix i
pintura que utilitzem amb un enfoc ladic. Observarem, apreciarem i
ﬁrendrem consciencia de l'entorn que ens envolta. Desenvoluparem

abilitats i coneixementssobre l'art.

Activitatdirigida a Educaci6 Primaria i Secundaria.

o Diferentstécniquesimaterials dedibuix (llapis diferents dureses, carbo,
sanguina...)

 Canonsmarcs, composicions. Dibuixamb models naturals

o |l-lustracié de textos

« Diferents tecniques amb pintures (tempera, guasch, ceres, pastel, olis,
acrilics, aquarella, retolador, tintes...)

e Desenvolupar el dibuix figuratiu. Representar la natura, la figura
humana, i tot tipus d'elements

e Recerca plastica amb diferents materials i técniques (téxtils, fusta,

materials de reciclatge, volum, collage, paper, scrapbook, modelatge

amb diferents pastes...

Experimentacié amb diferents suports.

Teoria i coneixement del color. Escala cromatica en llum i pigment

Composicid i disseny

Treballs individualsi col-lectius

Expressio de sentiments i emocions

Practicar la coordinacio visio-motriu del gest i el trag

Dibuiximaginariiabstracte, a través d'experiéncies sensorials

Temes pictorics: [)aisatges, marines, bodegons, retrat... s A

Lataca, el puntilalinia g 5

Texturesitrames

Estructura de la forma, composicié i volum

Ombresipuntsdellum

Perspectiva. Simetria

Collage, estampacio, esgrafiat...

Coneixement i treball d’artistes rellevants

Pintar la masica la musica té colors?

Podem dibuixar les sensacions? Olors, sabors, textures,.

treball de 'expressi6 pictorica mitjancant la musica
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El taller de comic és una activitat on el dibuix i el comic suposa un atractiu
peratotselsinfantsijoves, independentment del seu taranna.

Es una afici6 actual, totalment educativa, que desperta interés de manera
que és satisfactori tant per families com per infants.

El comic és un dels recursos literaris que requereix més creativitat.
Treballarem técniques d’expressio Fréfico lastica, exercitarem el talent per
dibuixar, i treballarem la traca a 'hora d'utilitzar els diferents materials,
estris, tipus de paper..

Activitatdirigida a partir de 3r de Primaria i Secundaria.

e Comic: Classic: blanc i negre - Comic a Espanya - Ambit europeu:
Aventures i ciéncia-ficcio - Nord-America: Els Superherois - Manga: El
comicjapones

 Elpersonatge: Rostre i Anatomia en general - Expressions, Indumentaria
Caracteristiques psicologiques Personatges no humans: Criatures
fantastiques, bestiari

e Elmoviment: Equilibri- Linia de movimentiaccio6- Posicions corporals

 L'escenari: Entorns de la terra i Ambients naturals - EL nostre entorn: La
ciutat: Mobiliariurba i Mitjans de transport

e La historia: Linia argumental del comic - Géneres principals - Temes i
arguments

 La pagina: Estructura i Vinyetes - Ordres d"aparicio - Tipus de plans -
Tipus de globus

e L'acabat:l'entintat. TramesiTecniques de color

 Recursos: Trucs per donar al nostre comic un resultat sorprenent, per
aconseguir diversos efectes.

 Projecte final: Creacio d'un comic per alumne, com a avaluacié del cursi
com a mostra del treball realitzat durant la tem{)orada. Aquests comics
esreuniran enunfanzine que es publicara a nivell escola

e Visitaal Sal6 del Comic
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El pre-esport és una activitat d'iniciacié a l'esport per als més petits/es
{nitjangant el joc esportiu i psicomotriu . Es un pas previ a la iniciacio a
‘esport.

Aprendrem a practicar diferents habilitats fisiques, tot treballant des del
coneixement del cos i les seves propies limitacions. D'una manera molt
lidica, millorarem la psicomotricitat, control del cos, equilibri, espai,
cohesi6 d'equip, etc.

Activitat dirigida a Educacio Infantil.

Jocs esportius i psicomotrius

Lateralitat, coordinacid, equilibri

Jocs de moviment individuali col-lectiu
Iniciacié a diferents esports
Circuitsijocsalternatius

Técniquesi habilitats

Jocsamb pilotes, frishees, indiaques, raquetes...

g&\““'

La roda d'esports és una activitat on aprendrem diversos esports mitjancant
eljocesportiuipsicomotriu.

Aprendrem a practicar diferents esports i habilitats fisiques, tot treballant
des del coneixement del cosi les seves propies limitacions.

Activitatdirigida a Educacié Primaria.

Inciaci6 a diferents esports

Jocs de moviment individuali col-lectiu
Técniquesi habilitats de cada esport
Regles de joc dels esports ,
Jocsalternatiusrelacionatsamb els diferents esports Z25f
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El futbol és una activitat que permet descobrir les possibilitats de moviment
a través de l'esport. Combina diverses habilitats motrius i qualitats fisiques
amb el domini de la pilota al peu i el cos. Aprendrem jugar en equip,
coneixerem les regles, i aprendrem i experimentarem diverses tecniques
futbolistiques.

Activitatdirigidaa Educacio Primariai Secundaria.

Jocs pertreballar la técnicaila tactica
Practicar tots els exercicis amb pilota al peu, treballant continguts i
normes futbolistiques

 Tactiquescomeljocenequipitecniquescom labolea, dibbling, fintes....

Formes per avancar en direccid a porteria(circuits, joc en equip)

hnt(lelgrar-nos a un equip, i aprofundir-nos en els valor de formar part
‘e

Cosacos

Diversos tipus de passada

Col-locacid de la pilota: Llargaria i direccio

Jocsenmovimentindividualienequip

Respectar als companys, monitors i membres d’altres equips en les

diferents situacions d’entrenament com en les de partit

Consolidar habits saludables i uns habits higiénics relacionats amb la

practicaesportiva

Podran participar a la LA LLIGA “VERD PLAY” DE DIVER'S. Una lliga interna
interescolar organitzada per la nostra entitat, en la que els participants
podran jugar partits entre les nostres escoles.
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El basquet és una activitat que permet descobrir les possibilitats de
moviment a través de l'esport. Combina diverses habilitats motrius i
qualitats fisiques amb el domini de la pilota a les mans i el cos. Coneixerem
l'esport, aprendrem les regles, i aprendrem i experimentarem diverses
técniques de basquet.

Activitatdirigida a Educacié Primaria i Secundaria.

 Jocspertreballarlatécnicailatactica

* Practicar tots els exercicis amb pilota a les mans treballant contingutsi
normes del basquet

e Tactiquescomeljocenequipitécniquescomel dibbling, fintes....
Formes per avancar en direccié a cistella(circuits, joc en equip)

. ljnt(lelgrar-nos a un equip, i aprofundir-nos en els valor de formar part
‘ell.

» Jocsenmovimentindividualienequip

 Diversostipusde passada

» Respectar als companys, monitors i membres d’altres equips en les
diferents situacions d’entrenament com en les de partit

 Consolidar habits saludables i uns habits higiénics relacionats amb la
practica esportiva

e Col'locaci6 delapilota: Llargariaidireccio

e (Cosacos

 Partitsamistososamb d'altres equips
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Els Rollers o esports urbans és una activitat amb diverses modalitats, ja sigui
skate, scooter, patinsamb linia o parkour.

Aquesta activitat esta molt en auge en el mon escolar gracies a qué no
discrimina ni pel sexe, ni per l'edat, ni pel fisic i potencia les capacitats
presents en tots els infantsi joves.

S’hadedisposar de patins, skate o scooter.

Activitatdirigida a Educacio Primaria i Secundaria.

Domini delsaparells
Equilibriilliscaments
Arrencadaifrenada
Circuitsivelocitat
Rampes

Jocs esportius

Tenim l'opci6 d'iniciar-nos al Parkour, com a nou esport urba, fent algunes
sessions cada trimestre.

EL Parkour, o art del desplacament, és una disciplina que consisteix a
desplacar-se pel medi urba o natural, superant els obstacles que es presenten
en el cami (tanques, murs, espais...) de la forma més fluida i eficient possible, i
servint-se unicament del propi cos. Aquesta activitat requereix una gran
preparacio fisica per a realitzar els diferents moviments (salts, passa-tanques,
escalada, etc.), pero a més és necessari tenir empenta i decisio, afrontant les
propies pors en el moment de l'acci6, en el qual cal tenir una gran
concentracio.
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El patinatge artisic és una activitat per aprendre a moure's amb patins i
practicar diferents habilitats sobre rodes. Existeix un treball de la
sensibilitat artistica englobada en aquest esport.

Aprendrem a patinar i crearem coreografies amb base musical. S'HA DE
DISPOSAR DE PATINS . Oferim trobades de patinatge amb grups d'altres
escoles Diver's.

Activitat dirigida a Educaci6 Primaria i Secundaria.

Domini dels patins

Equilibrii lliscaments

Arrencada i frenada

Circuitsivelocitat patinatge urba

Jocs esPortius

Lateralsiesquena

Jocsicoreografies de patinatge artistic
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El tennis taula és una activitat esportiva que requereix molta técnica i
preparacio per aconseguir un bon nivell i té grans beneficis, tant per la salut
com per el treball envalors.

Tractant-se com a activitat extraescolar, sobretot ha de ser una activitat
divertida i motivadora per als infants, que sense adonar-se i tot jugant,
aprendran a practicar un nou esport.

Activitatdirigida a Educacié Primaria i Secundaria.

 Treballarlarapidesa enels moviments. Reflexes i coordinacio.
 Prendredecisions de colpeixde maneratanrapida comrequereixel joc.
Desenvolupar la visi6 i atencid. Coordinacio ull-pilota, el jugador mai
pot perdre de vista la pilota.

Técnica basica dels desplagaments
Els manaments basics

 Millorar l'equilibriper la qual cosa ajuda a la postura corporal.
» Desenvolupa la motricitat de la maiagilitat corporal
e Treballalasincronitzacié de moviments.

e Lapresadepala

. La#)osici()base

« Diferéncia, dreta-revés-pivot

» Palaoberta-palatancada

 Trajectoriesdela pilota: corba/tensa

» Rapidesade la pilota: fases

e Col'locaci6 delapilota: Llargariaidireccio

e Punteria

e AccionsPala-Pilota

 Elsefectes

e Copsd’atac- copsdefensius

o Elservei

e Larestada

e Elflip

 Elsencadenaments
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Les arts marcials és una activitat on podem centrar-nos en una de les
segiients arts marcials: JUDO, KARATE, TAEKWONDO o bé CAPOEIRA.

Es tracta d'esports de contacte amb una essencia profunda de respecte cap
als altres. En els infants es treballa molt la coordinaci6 i la psicomotricitat
en totes les seves possibilitats. Les arts marcials aprofiten la forca de l'altre
combatent per projectar-lo amb una tecnica adequada.

Sén esports que aporten molts valors als infants que ho practiquen, entre els
quals cal destacar el respecte, 'amistat i la cooperacio.

Activitatdirigida a Educacié Primaria i Secundaria.

Controlar les propies possibilitats motrius amb interacci6 amb
membres del mateix grup i oponents.

Interioritzar-les com una eina d'aprenentatge i de socialitzaci6
coneixent les diferents immobilitzacions i tecniques de cada art
marcial. Peus, terra, claus, cops, atacs i defensa, immobilitzacions,
caigudes...

Facilitar les accions de caiguda en situacions de lluita com a mesura de
seguretatide prevencio de lesions.

Participar en les activitats i jocs relacionats d’'una manera solidaria i
sense discriminacions.

Participar en l'activitat de manera activa i reflexiva, col-laborant amb
el company/aenlacercadesolucions als reptes plantejats.

Conquistar un espai i per aconseguir una posicio avantatjosa respecte
l'adversari en un combat.

Expressar-se i comunicar-se amb els demés utilitzant el cos i el
moviment.

Experimentaciéo de diferents formes i possibilitats del moviment i
d’execucid i control d’habilitats motrius basiques.

Control del propi cos mitjancant la practica d’habilitats i destreses
especifiques.

Participacio de forma activa i autonoma en la resolucié de problemes
motrius senzills.

Experimentacio de situacions de Ukemi (caigudes)

i de diferentssituacions d’experimentaci6 del cos en postures.

e Elconcepted’atacidefensa
 Treballglobal de flexibilitat.

Desinhibici6 en U'exterioritzacio d’emocions a través del cos, el gesid
moviment ensituacions de lluita.

Aprenentatge dels diferents fonamentsi técniques,
segons el nivell: Rei, Ukemi, O goshi, O soto gari,
moviments basics d'atac i defensa, etc.

Realitzaci6 de jocs d’oposicio, d'empényer, d'agafar,
detirar,d’arrastrar, de lluita...

Confiancaen les propies possibilitats i esforg
personal en els jocs.

Protocol, indumentaria, salutacionsicategories, concentracio
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La gimnastica ritmica és una activitat (1ue es contempla com a disciplina
esportiva que combina gimnastica, ballet, dansa i ritme. S'usen aparells,
com la corda, les maces, els cercles, la pilotai les cintes.

Consisteix a seguir una melodia amb el cos i els aparells, fent girs, salts,
passades dels aparells. Treballarem el domini del cos, la plasticitat la
gracia i la bellesa fomentant valors com la disciplina, l'autocontrol, el
{reball en equip, l'autoestima i superacio de reptes i coneixenca dels propis
imits.

Espracticaindividualmentien equip.

Activitatdirigida a Educaci6 Primaria i Secundaria.

» Treball detecniquesde mans lliures.

» Treball d’acrobacies Pi, Pont, Roda, Volteig, Paloma, Remuntat cap
enrere des del terraidespont.

 Treballdetecniquesd'aparells; corda, pilota, cércol, macesi cinta.

» Salts: En primera posicié de peus, en segona, en sisena, gambades i
chassées.

 Equilibris:de genolls, perfeccionament del pi.

e Girs:Girsd'esquena, de glutis, de genolls, devoulési piqués.

e Flexibilitat: Pujades d’empenya, treball de flexi6 i extensio, lumbar en
sol, gripau i plec, espagat amb cama dreta, amb cama esquerra i frontal,
treball preparatori de planxes sobre el pit i ones lumbars, passades cap
endavanticap enrere.

» Col-laboraci6 enl'execucidipractica de coreografies grupals

.
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Fit Kids és una activitat de fitness per nens i nenes. Es una disciplina
esportiva amb suport musical que combina dansa amb exercicis gimnastics i
esportius. Salts, girs, equilibris, acrobacies...

Té com a principal objectiu apropar la dansa i l'es?ort als infants d’una
manera divertida gracies a elements com ['acrobacia, 'escenificacio.

Dins d’'aquesta disciplina trobem diferents especialitats que ajuden a
potenciar les qualitats de cadainfant.
Espodenincloure elements de ZUMBA, AEROBIC, STEP...

Activitat dirigida a Educacié Primaria i Secundaria.

Preparacio fisica

Ritme, espaiidansa
Acrobaciesiequilibris
Exercicisamb implements

@
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El voleibol és una activitat esportiva que permet descobrir les possibilitats
de moviment a través de l'esport. Combina diverses habilitats motrius i
qualitats fisiques amb el domini de ladpilota a les mans i el cos. Es coneixen
les regles, i s’aFrenen i experimenten diverses técniques. Es valora l'esforg i
afany per a millorar habilitats motrius, fomentant ['autonomica i iniciativa
personal.

Activitat dirigida a Educaci6 Primaria i Secundaria.

Termes especifics de 'esport del voleibol.
Iniciacié a l'esport delvoleibol.
Realitzacio de diverses modalitats de joc.
Usadequat de les estratégies basiques. s 7
Conéixer i utilitzar els termes més comuns a l'esport AN R
delvoleibol. .
o Estructuraci6 de l'espai. ,@}F
e Normesdel'esport delvoleibol. {colpeig de ma baixa, P .
co[)s dedits, tocs per parelles, volei 1x1/2x2 / 3x3, e 4
colpeig roscat, batuda, bloqueig, treta de ma baixa e
imaalta) @

-

P
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El ioga és una activitat esportiva que ajuda a grans i menuts a relaxar-se.
Practicantioga, aprendrantécniques que els ajudaran a tenir uns cossos més
sans, flexibles, forts i relaxats.

Les classes son divertides, estimulen la imaginaci6, incorporen moviment i
respiracio, al mateix temps que relaxen.

Practicar-lo en familia ajuda a reforcar els llacos afectius.

Activitat dirigida a Educacido Primaria i Secundaria. Possibilitat de fer
l'activitat en familia

Equilibrar menti cos

Millorar l'estirament i la flexibilitat corporal
Ajudarenla coordinacid i l'equilibri
Ensenyar técniques de concentracio
Estimular la creativitat

Ensenyar tecniques de relaxacio

Planeta Joc és una activitat que ofereix als infants un complement per al seu
creixement a nivell personal, intel-lectual i emocional, interpersonali social
a través del descobriment i practica dels jocs de taula nous i alternatius,
d’'estratégia, simulaci6, rol, escape room, miniatures, cartes... aixi com
l'origen de jocs étnics de taulell poc o gens coneguts i les seves tradicions i
significats.

Activitat dirigida a Educaci6 Primaria i Secundaria.

Desenvolupar la intel-ligéncia i el sentit logic i estrategic i que poden

jugaramb tota la familiaiamistats

Descobrirnous jocs de taula

o Creardenousjocsamb creativitatiimaginacié i animar-nos a construir-
hosambelquétambétreballaremtécniquespléstiquesidemaquetacié, ,

isseny... ’
» Recolzenelsaprenentatges de matematiques,
ciéncies, llenguatge, cultures...
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Robotica i programacido és una activitat on es treballa el pensament

computacional onaprendrem a programar tot jugant.

Activitatdirigida a Educacio Primaria i Secundaria.

PRIMARIA 1r-2n

Utilitzarem les seglients eines tecnologiques:

Edison: Programa a aquest petit robot perque esquivi objectes, segueixi
unalinia, unfeixde llum o respongui a diferents sons.

Lego Wedo : Construeix maquines i animals i programa els seus
comportaments amb dos sensors i un motor.

Scratch: Crea els teus propis videojocs i histories animades amb aquest
senzill llenguat§e de programacio de programari lliure i ideal per als
nens, perser graficiintuitiu.

Sploder: Crea els teus propis videojocs en aquest senzill entorn web,
sense necessitat de tenir coneixements de disseny ni de programacio.

PRIMARIA 3r-6é

TALLERS ESPECIALS

Scratch-Kodu-Lego wedo: Crea els teus propis videojocs i histories
animades amb aquests senzills llenguatges de programacio.

Programa un dron amb tynker: Amb Tynker aconseguiras que el dron
Parrot faci enlairament, faci piruetes i aterri.

Microbit Descobreix aquest petit micro-ordenador programable amb
multiples opcions.

Disseny i impressio 3D: Modela els teus dissenys i figures per a imprimir-
lesamb unaimpressora en 3D.

Cospaces: Crea, explora i comparteix mons en tres dimensions i
visualitza'ls des de qualsevol dispositius.

Edison Programa a aquest petit robot perqué esquivi objectes, segueixi
un linia, un feix de llum o respongui a diferents sons.

Tallers VR Realitat Virtual Immersiva
Tallers de practiques devolamb Dronsd'aula
Tallers Impressio 3D

934464291 diversesplai@gmail.com Diver's Associacio d'Esplai
662518526 www.diversesplai.cat @divers_esplai


http://diversesplai.cat/
https://www.facebook.com/diversesplai

Creative English és una activitat on aprendrem l'idioma d'una manera
gratificantiludica, afavorint enelsinfants l'interés per un idioma diferent al
seu, permetre’ls que visquin histories, que participin en situacions
comunicatives mitjancant els contes, els jocs, el teatre en angles.

Activitat dirigida a totes les edats.

Aprendre fent coses dintre un context real

Models adequats de pronunciacid i practica

Recursos verbalsinoverbals per comunicar-se en anglés
Vocabulari. Gramatica

Conversa. Traduccio6

Jocs, teatre, cangons en angleés
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Cuina sense foc és una activitat per divertir-nos aprenent a cuinar plats
senzills. Jugarem a ser cuiners i cuineres tot apropant-nos a al moén de la
cuinail’alimentacié saludable.

Activitat dirigida per a totes les edats.

Cuinarunplatdiariiensl'enduremacasa
Congixer diferents aliments, costumsi gastronomia
Coneixer diferents utensilis culinaris, receptesiingredients
Educar per lasalut
Promoure habits higienics, alimentacio saludable
i habits alimentaris

Es una activitat per a que els infants uguin triar i remenar entre un ampli
ventall d'activitats. Farem una roda d'activitats molt diverses i divertides i
cada dia descobrirem coses noves. Ens convertirem en petits exploradors de
nosaltres mateixos i mateixes.

Activitat dirigida per Educaci6 Infantil.

» Jocsnousitradicionals, manualitats, ballsicants, etc
o Construir les nostres propies joguines i jocs
» Crear objectes i construccions amb materials del nostre entorn per

 Construireminstruments, cantarem i ballarem
» Coneixerem molts personatgesifaremtallers

reciclar
Activitats d'educaci6 per la salut, pel consum, per la pau, pel mig
ambient, per laigualtat...

Farem activitats psicomotrius i d’expressio per coneixer el nostre cos
Aprendrem oficis, i rols mitjancant el jocsimbolici tallers
Farem petitsinventsiexperiments

Contacontes d’educaciéo emocionali taller literari,
inventarem els nostres contesi histories

inspirant-nosenellsielles
Activitatsde jardi, hortinatura
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Els escacs és una activitat que potencia el desenvolupament de les
estructures cognitives, el raonament i el pensament logic matematic, les
habilitats linglistiquesi els habits de conducta.

Aprofitem 'alt valor pedagogic que contenen els escacs per treballar
diferents capacitats i valors per tal 1ue elsinfants siguin més competents en
elseudiaadiaiesdesenvolupinmillor en les diferents arees.

Activitat dirigida per a totes les edats.

 Coneixereltaulellilanomenclaturadeles caselles
 Figures, el peo, lesfigures

» Coneixer i aprendre a moure les peces, els seus valors. Combinacions
senzilles

Tipus de jugades: d'atac, de defensa, erronies
Fasesd'unajugada.L'amenaca, intercanvis,...
Aprendre a visualitzar camins sense moure peces
Conéixer el concepte d'escaciescacimat.
Assimilar elements tactics. Tactiques de joc
Reconeixer el concepte d'ofegatil’enroc

Saber fer escaci mat al rei adversari

Aprendre jugades especials

Reconeixer quanicom potacabar una partida
Anotar lesjugadesirellotge
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El punt i la costura creativa és una activitat per nens i nenes que volen
aprendre i treballar amb elements textils, aprenent a cosir entre d’altres
tecniques utilitzant la seva creativitat per confeccionar objectes i elements
practicsi artistics.

Activitatdirigida per a totes les edats.

Técniques de costura

Técniquesde brodatamaiamaquina

Técniques de punti ganxetamb diferents filatures

Estores, tapisimacrame

Estampacio de teixits amb tintes naturals i sostenibles
Patchwork i altres tecniques acotxades

Manualitats amb cintes, puntes de coixi i altres elements téxtils
Reciclatgeireutilitzacié, amb peces de roba vella

Nines, bosses, cinturons, barrets, bufandes...

| altres elements practics
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El tradicionarius és una activitat que vol acostar al infants i promoure la

cultura populard'arrel tradicional d'una manera practica i divertida per que
puguin gaudir i participara les festes de 'escola, barri, poble o ciutat.

Activitatdirigida per a totes les edats.

Costumari i festes del pasde l'any
Capgrossos i gegantons

La coblailessardanes

Danses tradicionals

Balls de bastons

Contes, llegendes i rondallistica
Instrumentsi cangons
Gastronomia

Bestiari i personatges fantastics-mitologics
Fem castells

Diablesi cercaviles
Jocsijoguines
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Elventall d'histories ésuna activitat que té molts beneficis per als infants, els
apropa al mon de la ficci6, el somni i les emocions, desenvolupa el
pensament abstracteila comunicacié en general.

Apropar la escriptura i la lectura als nens i nenes per mitja d'activitats
ludiques es ajudar-los a descobrir la interconnexié entre la seva experiéncia
delménilasevacapacitatde plasmar-loiexpressar-se en paraules.

Activitatdirigida per Educacié Primaria i Secundaria.

Diferents tipus de lectures: contes, rondalles, llegendes, poemes...
Diferents estils i géneres literaris

Llibresiautors. Comentari i tertulia literaria. Club de lectura
Diferents finals per una historia
Crealestevesnarracionsipoemes. Crea el teu primer llibre
Creaci6 de personatges, espais, temps...
Escriptura creativa

L'artd’explicar, representar i emocionar
Elbinomi fantasticialtres técniques literaries
Il-lustracio

Letterin% i retolacio

Dites, refranys, embarbussaments...

Jocsde paraules, llapisi paper

Encadenats, acrostics, cal-ligrames, pictogrames
Pluges de paraules, nivols de tags
L'artd'escriure, el procés de creacio,
El mon editorial, enquadernacio
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Estim és una activitat on crearem un espai per afavorir el treball de
desenvolupament d’habilitats soci-emocionals entorn al propi creixement
personal i de grup des de la mirada de l'educacié emocional d'una manera
lidica i divertida. Trobarem jocs i activitats d'educacié emocional i
creixement personal.

L'educaci6 emocional s’entrena mitjancant metodologies vivencials i
practiques, que provenen de l'experiéncia personal de linfant, el seu
entorniles seves necessitats.

Activitatdirigida per a totes les edats.

Conscienciaemocional

Cohesio de grup

Risoterapia

Autoconeixement iautocontrol

Resolucio de conflictes

Abordatge integral de l'assetjament

Motivacid i gestio de la frustracid. Els nostres limits
Treball de l'autoestima

Comunicacio positiva

Ansietat, estres, pressio

Cooperacio
L'empatia
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Juguem amb les ciencies és una activitat per explorar el sentit més divertit
de la ciencia i les matematiques, utilitzant no sempre els nameros sind
objectes d'us quotidia: papers, tisores...

Les matematiques tenen aplicacié directe amb la resta de les ciéncies i
també en algunes arts. Trobarem un laboratori d'invents i experiments per
jugaramb les matematiquesila logica.

Aproximar-nos a aquestes branques de la ciencia ajudara als infants a
comprendre millor el seu entorni estimulara la seva curiositat.

Durant l'activitat els infants aniran experimentant i prenent nota com
autentics cientifics.

Activitat dirigida per a totes les edats.

Ciencia, enginyeria i tecnologia

Les cienciesilesarts

El cos huma. Experimentacié amb els sentits
Astronomia

Jocs matematics

Laboratori d'experiments
Cienciaibiodiversitat
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