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ACTIVITATS EXTRAESCOLLARS CURS 2022-23

Benvolgudes families, nenes i nens:
Us volem fer una nova proposta d activitats extraescolars per al proper curs 2022-23 LA
Esperem que les trobeu prou interessants, divertides i educatives. ANIMEU-VOS A PARTICIPAR!!!

CURSOS DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
INFANTIL “CREATIVE ENGLISH” “MUSIQUEM” “MOU EL COS” PRE-ESPORT
“PETITS ACTRIUS | ACTORS” CUINA SALUDABLE LABORATORI D'ARTS “BALLEM”
1R-2N “CREATIVE ENGLISH” PARKOUR ROBOTICA ARTS MARCIALS
TALLER DE TEATRE CUINA SALUDABLE LABORATORI D'ARTS “STREET DANCE”
“MUSIQUEM” ESCOLA DE MAGIA
RODA D’ESPORTS
3R-4T TALLER DE TEATRE PARKOUR ROBOTICA ROCK FACTORY
CAMERA AcCCIO!! CUINA SALUDABLE coMmIC ARTS MARCIALS
RODA D'ESPORTS ESCOLA DE MAGIA “STREET DANCE”
5E-6E TALLER DE TEATRE PARKOUR ROBOTICA ROCK FACTORY
CAMERA AcCCIO!!! CUINA SALUDABLE coMIC “STREET DANCE”
RODA D’ESPORTS ESCOLA DE MAGIA

HORARI: de 16°30 a 17°45h
PLACES: Places limitades. Grups de minim 8 alumnes / maxim 15 alumnes.
EQUIP DE MONITORS | MONITORES: Tots els nostres monitors i monitores son especialistes i professionals de les
activitats que imparteixen. Les programacions estaran a disposicié de les families durant el curs.
QUOTA: Totes les activitats tenen un preu de 20€ mensual per alumne. Inclouen tots els materials. Excepte
ROBOTICA: 37€ mensuals. Alumne
PREINSCIPCIO: del 7 al 20 de juny. On-line. Al segiient link
https://forms.gle/LUCx9PD7hi7AS6Ne6

INSCRIPCIO: del 1 al 15 de setembre 2022. On Line. Es donara informacié amb link d'inscripcié el 1 de setembre.
INFORMACIO: diverstiu@gmail.com / diversesplai@gmail.com / www.diversesplai.cat

Telefon/Watshapp: de 9a 14ide 16 a 18h 93 4464291/617 824118
INICI DEL CURS: 1 d"Octubre de 2022

La musica és important per a la humanitat des que naixem, per qué el so esta al seu entorn i es de les primeres sensacions que
rebem.

Si voleu que cada infant desenvolupi d’una manera global tota la seva personalitat, la musica ha de tenir un lloc en la seva
educacio.

Aprendrem a gaudir i expressar-nos mitjangant la masica. Crearem nous espais d” imaginacio.

JOCS D'EXPRESSIO | SENSORIALS MITJANGANT LA MUSICA

RITME | PULSACIO

EDUCACIO DE L'OIDA. OIDA INTERIOR

QUALITATS DEL SO (Intensitat, altura, durada, timbre)

INICIACIO AL LLENGUATGE MUSICAL

EDUCACIO DE LA VEU | CANCO
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4+ CREACIO - IMPROVISACIO
4 INSTRUMENTS DE PERCUSSIO
+ DANSES | AUDICIONS

BENEFICIS DE LA MUSICA PER ALS INFANTS

Els provoca moments de goig, pau i tranquil-litat

Els fa arribar una de les manifestacions més important de la cultura
Es un mitja de comunicacio amb I"adult i amb el mon

Els dona un tipus determinat de vivencia

Treballa Iatencid, la sensibilitat i influeix en I'estat psiquic

e

ASPECTES QUE S 'EDUQUEN AMB LA MUSICA
Educa la veu, l'oida i el ritme

Desenvolupa el gust estétic, critic i la imaginacié

Treballa la expressio i la representacio

S’apren llenguatge

S’aprén a estimar les tradicions, i a valorar tot allo que no es
material

S’adquireix sentit de grup, disciplina, responsabilitat
Estimula la capacitat de pensar i crear

Introdueix a I'infant en el mon de les arts
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LA MUSICA ES EXPRESSIO DE VIDA I COMUNICACIO A NIVELL ARTIiSTIC
Per aixo convé que des de el primer moment la musica sigui presentada com a font de goig, no com
un “objecte extern a la persona” siné com un “esdeveniment intern

Aprendre a gaudir tot ballant i aprenent diferents técniques i balls. Iniciar-se en els principals passos de ball, ritmes i evolucions.
Aprendre a expressar-se mitjangant la dansa. Crear nous espais

d” imaginacid.

Aconseguir una bona coordinacié corporal i sincronitzacié amb el grup.
JOCS D” EXPRESSIO | SENSORIALS

PASSOS BASICS

MOVIMENT | ESPAI

EVOLUCIONS

RITME

COORDINACIO

COREOGRAFIES MODERNES

INICIACIO A DIFERENTS TIPUS DE DANSA

DANSA CREATIVA | JOC DANSAT
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STREET DANCE

Aprendre a gaudir tot ballant i aprenent diferents técniques de dansa moderna
Iniciar-se en els principals passos de dansa moderna, ritmes i
evolucions. Iniciacié a un tipus de dansa més concret.

PREPARACIO FiSICA | ESCALFAMENT

JOCS D’EXPRESSIO CORPORAL | SENSORIAL
PASSOS BASICS | EVOLUCIONS

MOVIMENT | ESPAI

RITME
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& COORDINACIO
£ SINCRONITZACIO
£ CREACIO DE COREOGRAFIES
Aquestes danses que van néixer al carrer en els 70, inclouen molts tipus de
disciplines i estils. Implica un bon domini del cos i el ritme, i treballa la forga,
I'equilibri i la coordinacié. Es basa principalment en figures corporals

El hip-hop com a dansa urbana inclou tots els altres estils

Recupera la verticalitat i es treballa mitjangant ritmes i coreografies

on podrem donar valor a la feina tan en equip com individual.

Recull també tot un treball d’expressié corporal, expressié de sentiment,
coordinacio i sincronitzacio.

Coreografies de grup amb les musiques urbanes més classiques i les més
actuals

PETITS I PETITES ACTORS I ACTRIUS

Conéixer el propi cos i les seves possibilitats expressives, relacionar-se i
comunicar-se, viure diferents tipus de personatge , fomentar I'expressio verbal i TR
memoritzacio, fomentar I'enginy, la inventiva i la imaginacio.

JOCS D'EXPRESSIO CORPORAL | SENSORIALS
CONTES | REPRESENTACIONS

COORDINACIO CORPORAL | ESPAI

JOCS PSICOMOTRIUS D'EXPRESSIO DE SENTIMENTS
EXPRESSIO CORPORAL | GESTUAL

TITELLES

OMBRES XINES
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TALLER DE TEATRE

T  agrada fer teatre? Inventar i representar histories? Viure i convertir-te en molts personatges diferents? Viatjar i
imaginar altres llocs, époques i realitats? Vols expressar-te, parlar i dramatitzar? Vols jugar a fer teatre?

Aprendrem a expressar-nos, a fer equip, a treballar en valors, coneixer-nos i expressar emocions i sentiments... tot divertint-nos
mitjangant el teatre. Serem uns altres!!!

MUNTATGE ESCE[\IIC, LLUM, SO, DECORATS
REPRESSENTACIO DE PETITES PECES TEATRALS.

+ JOCS D'EXPRESSIO | SENSORIALS  1ra 3r Primaria

+ COORDINACIO CORPORAL | ESPAI

+ MOVIMENT ESCENIC

+ JOC DRAMATIC

+ JOCS DE MEMORITZACIO I DICCIO

+ CREACIO DE PERSONATGES | HISTORIES

+ OMBRES XINES

+ TEATRE DE TITELLES

4+ CREACIO DE VESTUARIS, MAQUILLATGE |
CARACTERITZACIO

+

+




LABORATORI D°ARTS

Taller d’expressi6 artistica on el principal objectiu és I'experimentacio i recerca amb materials plastics, sense models establerts
per treballar la creativitat, expressié emocional, imaginacié, disseny...

Ens expressarem lliurement amb diferents materials i técniques de dibuix i
pintura que utilitzem amb un enfoc ludic.

Observar, apreciar i prendre consciéncia de |’entorn que ens envolta.
Desenvolupar habilitats i coneixements.

Conéixer i entendre |"art.

Traduir plasticament I'expressi6 de la sensibilitat.

Adquirir habits d"analisi visual, retencid, i creacié.

Adquirir habits dordre i neteja.

+ DIFERENTS TECNIQUES | MATERIALS DE DIBUIX (llapis
diferents dureses, carbd, sanguina...)
+ CANONS MARCS, COMPOSICIONS. DIBUIX AMB MODELS

NATURALS.
+ IL-LUSTRACIO DE TEXTOS.

+ DIFERENTS TECNIQUES AMB PINTURES (Tempera, guasch,
ceres, pastel, olis, acrilics, aquarel-la, retolador, tintes...).
4+ DESENVOLUPAR EL DIBUIX FIGURATIU. Representar la natura,

la figura humana, i tot tipus d’ elements.

+ RECERCA PLASTICA AMB DIFERENTS MATERIALS | TECNIQUES.(téxtils,
fusta, materials de reciclatge, volum, collage, paper, scrap book, modelatge amb
diferents pastes...

EXPERIMENTACIO AMB DIFERENTS SUPORTS.

TEORIA | CONEIXEMENT DEL COLOR. Escala Cromatica en llum i pigment.
COMPOSICIO | DISSENY

TREBALLS INDIVIDUALS | COL-LECTIUS

EXPRESSIO DE SENTIMENTS | EMOCIONS

PRACTICAR LA COORDINACIO VISIO-MOTRIU DEL GEST | EL TRAG.

DIBUIX IMAGINARI | ABSTRACTE, A TRAVES D’ EXPERIENCIES
SENSORIALS.

TEMES PICTORICS: Paisatges, marines, bodegons, retrat...
LA TACA, EL PUNT | LA LINIA.

TEXTURES | TRAMES.

ESTRUCTURA DE LA FORMA, COMPOSICIO | VOLUM.
OMBRES | PUNTS DE LLUM.

PERSPECTIVA. SIMETRIA.

COLLAGE, ESTAMPACIO, ESGRAFIAT...

CONEIXEMENT | TREBALL D" ARTISTES RELLEVANTS.
PINTA LA MUSICA: La musica té colors? Podem dibuixar les
sensacions? olors... sabors... Treball de |'expressié pictorica
mitjangant la musica.

Lol ol odR olR ol ol o

Lol Sl Sl SR o o R ol o

Es important tenir en compte que |'expressié dels infants t& uns valors i
estética propis. L"adult no ha d’ imposar els seus criteris estétics interferint en el treball expressiu dels infants.

A l'hora d’expressar-se plasticament no apliquen criteris artistics:
S’ expressen de manera lliure i natural. En aquest exercici d'expressio tria colors, materials, formes...

Tampoc es tracta simplement de deixar-los fer, si no d’ acompanyar-los amb estimuls i activitats inspiradores i enriquidores de
manera progressiva.



TALLER DE COMIC

L activitat de comic és la introduccié a |'art de la narrativa en dibuixos.

L apropament als comics de tots els estils, als millors dibuixants i artistes,
des del comic classic fins a la darrera generacié de dibuix japonés, passant
pel cdmic nord-america i europeu.

Aixi com experimentar el comic directament des de la practica, amb llapis i h
paper, aprenent pas a pas les técniques i recursos, descobrint personatges ‘.

i histories, i coneixent el mén professionalment, dibuixant, guionista, i :
demés, son els propdsits que es duran a terme en aquest taller.

PER QUE ES?

Es evident que el comic i el dibuix suposa un atractiu per a tots els nens,
independentment del seu taranna. 5
Es una aficié d"avui dia, actual, totalment educativa, que desperta l'interes - b

dels infants de manera que és satisfactori tant per families com per fills. B

El comic és un dels recursos literaris que requereix més creativitat.

El fet de crear vinyetes permet a l'infant, expandir-se mentalment, utilitzant la seva imaginacio, i posant a prova el seu enginy,
trobant el limit a on només ell/a el vulgui posar.

El comic és una activitat tant cultural com ho puguin ser la lectura, escriptura o pintura.

Parlant des del punt de vista plastic, el comic és una técnica d’expressio grafic plastica, és a dir, que exercita el talent per dibuixar,
i treballar la traga a I'hora d'utilitzar els diferents materials, estris, tipus de paper, llapis, tintes...

Ser capag de crear un personatge propi, on reflexar els pensaments i poder-lo situar en les situacions que vingui de gust és una
experiéncia molt realitzant. Produeix una sensaci6 d autosatisfaccio que dona als infants una nova il-lusié i el fa agafar confianga
en si mateix.

EL COMIC ES UN ART TANT PLASTIC COM LITERARI.

4+ COMIC: Classic: blanc i negre / Comic a Espanya / Ambit
europeu: Aventures i ciéncia-ficcid / Nord-America: Els
Superherois / Manga: El comic japonés

+ EL PERSONATGE: Rostre i Anatomia en general /
Expressions, Indumentaria / Caracteristiques psicologiques
Personatges no humans: Criatures fantastiques, bestiari

+ EL MOVIMENT: Equilibri / Linia de moviment i accié /
Posicions corporals

4+ L'ESCENARI: Entorns de la terra i Ambients naturals / El
nostre entorn: La ciutat: Mobiliari urba i Mitians de transport

+ LA HISTORIA: Linia argumental del comic / Géneres
principals / Temes i arguments

4+ LA PAGINA: Estructura i Vinyetes / Ordres d'aparicié / Tipus
de plans / Tipus de globus

+ L’ACABAT L’entintat: Trames i Técniques de color

+ RECURSOS: Trucs per donar al nostre comic un resultat
sorprenent, per aconseguir diversos efectes.

4 PROJECTE FINAL: Creaci6 d'un comic per alumne, com a
avaluacié del curs i com a mostra del treball realitzat durant la
temporada. Aquests comics es reuniran en un fanzine que es
publicara a nivell escola./ Visita al Sal6 del Comic.




PRE-ESPORT

Iniciacié a |'esport per als mes petits mitjangant el joc esportiu i psicomotriu.

Activitat on els més petits, mitjangant els jocs esportius, aprendran a practicar diferents habilitats fisiques, tot treballant des del
coneixement del cos i les seves propies limitacions. Treballar la psicomotricitat des de la vessant de I'esport és un pas previala
iniciacié a I'esport.

JOCS ESPORTIUS | PSICOMOTRIUS

LATERALITAT, COORDINACIO, EQUILIBRI

JOCS DE MOVIMENT INDIVIDUAL | COL-LECTIU
INICIACIO A DIFERENTS ESPORTS

CIRCUITS | JOCS ALTERNATIUS

TECNIQUES | HABILITATS

JOCS AMB PILOTES, FRiSBIS, INDIAQUES, RAQUETES,
PARACAIGUDES, ETC..

FEEEEFeF

MOU EL COS8

Creixement personal, coneixement domini i coordinacio del propi cos i
les emocions a través del moviment corporal i psicomotriu.
+ JOCS D’ EXPRESSIO CORPORAL
+ JOCS SENSORIALS
+ JOCS PSICOMOTRIUS
JOCS D EDUCACIO EMOCIONAL
MOVIMENT | ESPAI
JOCS DE RELAXACIO | CONSCIENCIA
COORDINACIO CORPORAL
JOCS DE RITME CORPORAL
JOCS DE CREATIVITAT | IMAGINACIO
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Aprenentatge de | idioma d” una manera gratificant i ludica, afavorint en els infants | interés per un idioma diferent al seu,
permetre’ls que visquin histories, que participin en situacions comunicatives mitjangant els contes, els jocs, el teatre... en anglés.

APRENDRE FENT COSES DINTRE UN CONTEXT REAL
MODELS ADEQUATS DE PRONUNCIACIO | PRACTICA
RECURSOS VERBALS | NO VERBALS PER
COMUNICAR-SE EN ANGLES

VOCABULARI. GRAMATICA

CONVERSA. TRADUCCIO

JOCS, TEATRE, CANCONS ... EN ANGLES

Presentem una activitat per nens i nenes de P3 a 6¢é.

Esta basada, sobre tot en la conversa en anglés, en el dia a dia, utilitzant
diferents recursos com els jocs, contes i histories, cangons, audio-visuals,
representacions i d altres activitats ludiques i artistiques.

El nostre metode és d’immersi6 en I"anglés, els nens i nenes aprenen per
qué comprenen, no per qué tradueixen paraula a paraula.

La comprensi6 fa que podem expressar-nos rapidament en anglés, facilita la
comprensié de la llengua

Partim d’estructures senzilles i repetitives, facils d’identificar i aprendre
Afavorim |'Us de recursos extralingiistics com els gestos i el to de veu que
acompanyen les nostres expressions més quotidianes i familiars diaries.

Es va introduint llenguatge nou mitjangant les activitats, i es va repetint, aixo fa que I'alumne vagi agafant confianga utilitzant
situacions lleugerament diferents amb substitucié o no de part del vocabulari

A classe utilitzem un seguit d’habits i rutines per atreure |"atencio dels nens i crear una atmosfera de concentracié a I'hora que es
gaudeix.
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Utilitzem histories i narracions amb personatges ben divertits i les treballem amb imatges, jocs grafics, conversa, cangons... fugim
dels elements enregistrats que no sempre donen resultats positius i optem per la conversa i utilitzacié del llenguatge en directe
entre els propis infants i els infants i els monitors/es, comengant el curs parlant en anglés en un 50% durant tota la classe i pujant
el percentatge a mida que va passant el curs.

L’Us de I'anglés es fa de forma ludica i divertida com a part integral de
I"experiéncia de lleure que suposa una extraescolar

Es tracta d’estimular l'interés per I'anglés, motivar el seu Us i proporcionar un
contacte constant amb |'idioma mitjangant els diferents recursos (jocs, contes,
cangons, representacions, aventures, tallers...) més que no pas ensenyar-ne
cop aprendre d’una manera magistral.

Aquests recursos proporcionaran un context comunicatiu motivador per I'is de
la llengua on la creativitat, la imaginacio, el joc i la diversié hi seran sempre
presents, de manera que els infants adquiriran habilitats comunicatives en
angles mentre s’ho passen bé i gairebé sense adonar-se’n

Es creara una atmosfera de cooperacié a partir d"activitats en grups reduits i
parelles on els nens i nenes trobaran la forma de comunicar-se en angles
Cada una de les activitats sera una experiéncia de contacte amb la llengua on el nens rebran explicacions senzilles en anglés, en
un context comunicatiu real similar al que es dona quan van aprendre la seva llengua materna

OBJECTIUS

Que I'anglés resulti gratificant i divertit

Afavorir en els infants l'interés per utilitzar I'anglés

Desenvolupar en els nens i nenes les seves habilitats orals, comunicatives proporcionant-los nombroses oportunitats per
escoltar i parlar en anglés

Permetre’ls vivéncies en anglés participant en situacions comunicatives creades mitjangant recursos didactics i ludics,
utilitzant I"anglés en contextos reals

Fomentar que aprenguin fent coses quotidianes

Proporcionar models adequats de pronunciacié i oportunitats de practicar-les

Fer Us de recursos verbals i no verbals per comunicar-se

Afavorir en els nens i nenes la presa de consciéncia dels seus propis progressos.

Crear una atmosfera de cooperaci6 en cada sessid, fent coses en grup, demanar torn, parar atencio, etc...
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ROBOTICA

PRIMARIA 1er-2°
Utilitzaras les seglents eines tecnologiques:

+ EDISON Programa a aquest petit robot perqué esquivi objectes,
segueixi una linia, un feix de llum o respongui a diferents sons.

+ LEGO WEDO - Construeix maquines i animals i programa els
seus comportaments amb dos sensors i un motor.

+ SCRATCH Crea els teus propis videojocs i histories animades
amb aquest senzill llenguatge de programacié de programari
lliure i ideal per als nens, per ser grafic i intuitiu.

+ SPLODER Crea els teus propis videojocs en aquest senzill
entorn web, sense necessitat de tenir coneixements de disseny
ni de programacio.

PRIMARIA 3er-6é

+ SCRATCH/ KODU // LEGO WEDO Crea els teus propis
videojocs i histories animades amb aquests senzills llenguatges
de programacio.

+ PROGRAMA UN DRON AMB TYNKER Amb Tynker
aconseguiras que el dron Parrot faci enlairament, faci piruetes i
aterri.

+ MICROBIT Descobreix aquest petit micro-ordenador
programable amb multiples opcions.




TALLERS ESPECIALS

4+ DISSENY | IMPRESSIO 3D Modela els teus dissenys i figures
per a imprimir-les amb una impressora en 3D.

+ COSPACES Crea, explora i comparteix mons en tres dimensions
i visualitza'ls des de qualsevol dispositius.

+ EDISON Programa a aquest petit robot perqué esquivi objectes,
segueixi un linia, un feix de llum o respongui a diferents sons.

#+ Tallers VR Realitat Virtual Immersiva
+ Tallers de practiques de vol amb Drons d'aula
+ Tallers Impressi6 3D

ARTS MARCIALS

JUDO / KARATE /| TAEKWONDO farem una roda de tots ells de manera que els coneguem des de la seva filosofia i disciplina.

Podem afegir algunes sessions de CAPOEIRA com a art marcial entre dansa i ritme.

Es tracta d’esports de contacte amb una esséncia profunda de respecte cap als altres.

En els infants es treballa molt la coordinacio i la psicomotricitat en totes les seves possibilitats.

Les arts marcials aprofiten la forga de I'altre combatent per projectar-lo amb una tecnica adequada.

Son esports que aporten molts valors als infants que ho practiquen, entre els quals cal destacar el respecte, 'amistat i
la cooperacio.
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Descobrir les arts marcials tot gaudint dels beneficis de la seva practica esportiva.

Descobrir el cos i les seves possibilitats de moviment en un esport de lluita

Controlar les propies possibilitats motrius amb interaccio amb membres del mateix grup i oponents.

Interioritzar-les com una eina d’aprenentatge i de socialitzacio coneixent les diferents immobilitzacions i técniques de cada art
marcial. Peus, terra, claus, cops, atacs i defensa, immobilitzacions, caigudes...

Facilitar les accions de caiguda en situacions de lluita com a mesura de seguretat i de prevencio de lesions.

Participar en les activitats i jocs relacionats d’'una manera solidaria i sense discriminacions.

Participar en I'activitat de manera activa i reflexiva, col-laborant amb el company/a en la cerca de solucions als reptes plantejats.
Lluitar per a conquistar un espai i per aconseguir una posici6 avantatjosa respecte

I'adversari en un combat. ,

Expressar-se i comunicar-se amb els demés utilitzant el cos i el moviment. rf;‘ o W@
Experimentaci6 de diferents formes i possibilitats del moviment i d’execucié i control o - e
d’habilitats motrius basiques . -y =
Control del propi cos mitjangant la practica d’habilitats i destreses especifiques. ,‘ 8

Participaci6 de forma activa i autonoma en la resolucié de problemes motrius \'
senzills. [ 4 e

Experimentaci6 de situacions de Ukemi (caigudes) i de diferents situacions
d’experimentacioé del cos en postures.

El concepte d'atac i defensa.

Treball global de flexibilitat.

Desinhibici6 en I'exterioritzacié d’'emocions a través del
cos, el gest i el moviment en situacions de lluita.
Aprenentatge dels diferents fonaments i tecniques, segons
el nivell: Rei, Ukemi, O goshi, O soto gari, moviments
basics d'atac i defensa, etc.

Realitzacio de jocs d’'oposicio, d’empényer, d’agafar, de
tirar, d’arrastrar, de lluita...

Confianga en les propies possibilitats i esfor¢ personal en
els jocs.

Protocol, indumentaria, salutacions i categories,
concentracio




CAMERA, ACCIO! ~ TALLER DE CINEMA

Vine a gaudir de la magia del cinema. Diferents activitats ens ajudaran a conéixer el mén que envolta el cinema la seva historia i
el seu procés de creacio. Agafarem la camera i a filmar!!!! Rodarem una pel-licula!!!

Activitats i tallers de cinema per descobrir el mén de la produccié cinematografica.

Si voleu descobrir el fascinant mon del cinema i la imatge de manera ludica i divertida aquest és el vostre espai! Comptarem amb
professionals que ens ensenyaran tots els secrets.

Apropar als nens | nenes al mén del cinema en totes les seves
vessants: ludica, técnica, organitzativa, historica, cultural, mitjangant
diferents activitats

ABANS DEL CINEMA. INICIS.

JOCS DE LLANTERNA MAGICA.

TECNICA DEL CROMA

CONSTRUCCIO DE JOGUINES OPTIQUES
LLENGUATGE CINEMATOGRAFIC

CINEMA MUT. FEM DE XARLOTS

OMBRES | LLUMS AL CINEMA

HISTORIA | EPOQUES DEL CINEMA.
PEL-LICULES , ACTORS | ACTRIUS
GENERES CINEMATOGRAFICS

EL CINEMA MUSICAL

EL DOBLATGE

EL RODATGE.

FASES DE REALITZACIO D'UNA PEL-LICULA
EL CASTING | ASSAJOS

CINEMA D’ANIMACIO. CINEMA FANTASTIC
L’EQUIP TECNIC. EL DIRECTOR...
ESCENOGRAFIA: DECORATS, ESCENARIS, VESTUARI, CARACTERITZACIO.

FEM EFECTES ESPECIALS

EL GUIO

HOLLYWOOD: ELS OSCAR | ALTRES FESTIVALS. EL PASSEIG DE LA FAMA. CAMi DE LES ESTRELLES.
NOVES TECNOLOGIES:

STOP MOTION
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ROCK FACTORY - AULA DE ROCK

Gaudir i expressar-se mitjangant la musica rock. Aprendre i experimentar amb diferents instruments de musica rock.

4 PERCUSSIO | RITME

INICIACIO A DIFERENTS INSTRUMENTS (Guitarra eléctrica, bateria, baix,
teclat)

EXPERIMENTACIO MUSICAL AMB D°ALTRES ELEMENTS
IMPROVISACIO CONEIXEMENTS DE LLENGUATGE MUSICAL |
METODES.

INTERPRETACIO

HISTORIA | CULTURA ROCK.

A

PARKOUR

EI PARKOUR, o art del desplagament, és una disciplina que consisteix a desplagar-se pel medi urba o natural, superant els
obstacles que es presenten en el cami (tanques, murs, espais...) de la forma més fluida i eficient possible, i servint-se Unicament
del propi cos.



Aquesta activitat requereix una gran preparaci6 fisica per a realitzar els
diferents moviments (salts,

passa-tanques, escalada, etc.), perd a més és necessari tenir empenta i

decisid, afrontant les propies pors en el moment de I'accid, en el qual cal

tenir una gran concentracio

Realment és aquest l'objectiu dels 'traceurs', tracar una linia recta des
dunpuntAaunpuntBi

superar tots els obstacles que es trobin, de manera agil i técnica.
L'autosuperacié és una altra caracteristica del parkour. Es a dir, hom ha

de superar les propies possibilitats, buscar la millora personal, sense

establir rivalitats amb els altres practicants.

Una altra premissa fonamental és el respecte envers el mobiliari urba i la natura.
El parkour és una activitat fisica centrada en la capacitat motriu de l'infant.
Desenvolupada a partir del métode natural, tracta de convertir qui ho practica en una persona forta i Util desenvolupant la seva
capacitat de traslladar-se Unicament amb I'ajuda del seu cos en el medi o terreny en el que es troba adaptant-se a les seves
propies exigencies.

o0

RODA D ESPORTS

Activitat per tots aquells nens i nenes que volen fer esport més enlla del classic futbol.
Aprendre, conéixer i practicar diferents esports. Treball d’equip. Assoliment de valors esportius. Coneixement de regles
reglaments.

4+ JOCS ESPORTIUS | COOPERATIUS

+ PREPARACIO FiSICA

+ INICI | PRACTICA DE DIFERENTS ESPORTS
- VOLEI
- HANDBOL
- HOKEI
- BEISBOL
- RUGBI
- ATLETISME
- ESPORTS AMB RAQUETES (Tennis, Padel, Badminton...)
- ESPORTS ALTERNATIUS, ETNICS | D’ARREU DEL MON
- ALTRES ESPORTS: (Esgrima, Tir amb arc...)

ESCOLA DE MAGIA

Endinsa’t en el Mon de la Magia!!! Impartit per monitors-mags professionals.
Un taller on podras aprendre els millors trucs de magia, expressio i interpretacié a I'hora que
desenvolupes el teu sentit de I'observacié, imaginacio, fantasia, habilitats, enginy...
Per als infants, cada joc de magia és un descobriment que els permet desenvolupar-se
treballant la seva creativitat i la seva destresa manual i fisica.
Moltes vegades I'engany es troba en una distraccidé o un component més artistic que tecnic,
I'alumne resoldra aquestes situacions aprenent com comunicar-se amb el public.
Dominar técniques i recursos magics faran que I'alumne estigui preparat per a afrontar millor
problemes i relacions interpersonals.
Els jocs de magia es basen en un secret que l'infant guardara, aquest fet proporciona una
gran empatia i relacié establint una gran connexié que permetra treballar com un gran equip magic.
En les sessions elles i ells son els protagonistes, fent uns jocs de magia en qué cadascu va forjant el seu propi estil, amb
creativitat, passio i perseveranca.
L’objectiu és que els alumnes aprenguin els coneixements basics de la magia, per tal que puguin realitzar els seus jocs de mans
amb creativitat davant d’un public.
Amb I'ajuda d’'un mag professional, els petits mags aniran aprenent diferents disciplines, com son:

MAGIA DE PROXIMITAT, CARTOMAGIA, NUMISMAGIA, MAGIA DE CLOSE-UP...




A final de curs els alumnes hauran aprés centenars de jocs de magia, tindran la destresa fisica per fer-los i seran capagos de fer-
los sense la necessitat de objectes magics, sind amb tot
allo que els rodeja; i el més important, tindran I'habilitat de
parlar i mostrar-los en public.

MATERIALS MAGICS

TRUCS

JOCS D'HABILITAT | COORDINACIO

JOCS AMB DIFERENTS ELEMENTS

JOCS D'OBSERVACIO

DIFERENTS DISCIPLINES

EXPRESSIO | INTERPRETACIO

ANEM A ESCENA!!!
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LES NOSTRES ACTIVITATS EXTRAESCOLARS

Les activitats extraescolars son una eina que ens permetra créixer com a persones i conviure en societat, alhora de configurar els valors, actituds i normes dels
infants en la seva etapa educativa, contribueix a millorar la qualitat de vida de cada persona, destacant sobretot I'aportacio de beneficis saludables i 'augment
de la cohesid social, millorar com individus ens ajuda a millorar com a societat.
Ens orientem cap a dues caracteristiques que ens ofereix la practica d activitats en la millora de les vides dels infants:

“+ GRAN POTENCIAL SECIALITZADOR

4+ DESENVOLUPAMENT PERSONAL

PRINCIPIS FONAMENTALS
1- Relaci6 de I'activitat fisica i ludica amb la Salut
2-  Larelaci6 amb altres camps de 'Educacié
3- lgualtat efectiva entre noies i nois
4-  Cohesi6 Social a partir de les competéncies que es volen aconseguir:
4+ Competéncia motriu: Habilitats, emocions, sentiments i actituds
que portaran als infants a la resolucié de diferents situacions
motrius.
4+ Habits saludables: Tant fisics, com mentals i cognitius
4+ Valors: Un dels potencials de les activitats en general i I'esport és
I'Educacio en valors, gracies a les diferents activitats podran viure
diferents experiéncies que ajudaran a adoptar uns valors i unes actituds positives indispensables. Destaquem valors com el treball en equip,
respecte, integracio, esforg, confianga...
+ Habilitats socials: Es necessita el desenvolupament de les diferents relacions interpersonals a partir de la cooperaci6 entre companys i
companyes per superar reptes comuns i el desenvolupament de I'autonomia per prendre decisions davant d’'un conflicte.
+  Evitar actituds com la violéncia i/o I'agressivitat, que malauradament sovint trobem en I'entorn esportiu de competicid, es imprescindible per
fomentar la cohesid social.

CARACTERISTIQUES PRINCIPALS
Totes les finalitats, totes les eines, totes les activitats i totes les interaccions que es viuen en aquestes activitats tenen que estar pensades i elaborades
mitjangant aquests punts:
4+ Educatives: Els infants han de saber per que I'educacié en el lleure a través de les activitats és important i com resulten beneficioses. No només
saber que han de fer 0 aconseguir, sind saber el perqué.
4+ Orientades cap a la salut: s'ha de posar I'accent en la condici6 fisica i emocional relacionades amb la salut, a més dels programes tradicionals
orientats cap a les capacitats. També de |"autoproteccit i cura personal davant els protocols de salut i higiene
4+ Individualitzades i cooperatives: Seguiment individualitzat de cada infant, han de rebre acompanyament d'acord amb els propis nivells d'habilitat,
per tal d'aconseguir una millora personal optima.
A I'hora treballarem la cohesio de grup, la pertinenca al mateix i la cooperacio entre els membres del grup i amb els altres
Igualtat: El tracte cap els diferents generes ha de ser sempre igualitari i de respecte pero tenint en compte les diferencies de cada persona.
Diversitat i Integracié i inclusid: Igualment que amb I’educacié de génere, educarem en vers la diversitat i la integracié de tots els infants,
potenciant la solidaritat i companyerisme, prenent consciéncia que tots i totes som iguals i a I'hora diferents.
Divertides: Els infants han de gaudir de la seva experiéncia i disposar d'una varietat i una capacitat d'eleccié sempre que sigui possible, les
activitats han motivar la curiositat, la participacié... La varietat i la constant innovacio i formacid és un dels punts claus per arribar a I'éxit.
La relacié dindmica, de respecte, amabilitat i bon humor entre infants i monitors/es es sempre molt important, escoltarem als infants i els motivarem
en les seves idees i iniciatives per fomentar també |"autogestié d"aquest temps de lleure que és seu.
Emocionals: Potenciar les emocions de I'alumnat, acceptar la diferéncia, desenvolupar la seva autoestima, educacié de la vivéncia de I'éxiti la
frustracié com a part del procés d'aprenentatge, la responsabilitat en el treball de grup, el control de la ira i de la por, coneixement dels propis limits,
conscienciar als infants de la necessitat d’expressar les emocions i d’entendre les dels altres.
Realistes: s'ha de fomentar que els infants de tots els géneres explorin maneres diferents de ser fisicament i cognitivament actius i actives, per tal
d'aconseguir una transferéncia optima als escenaris de la vida real.
4+ Mediambientals: Treballarem sempre des de I'educacié mediambiental, tenint en compte en el nostre dia a dia com podem emprar des de les
nostres activitats i habits de vida, accions positives i responsables.
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