www.diversesplai.cat / diversesplai@gmail.com
934464291 / © 662518 526
© Diver’'s Associacio d’ Esplai

© @divers_esplai




¥ Lal ;
F ool ot o8
v " ‘a‘ -
4 G Lasm B - — >

DIVER'S
ASSOCIACIO D’ ESPLAI

ACTIVITATS ~
EXTRAESCOLARS k
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NOSALTRES

Som Diver’s Associacio d’ Esplai, una entitat sense afany de lucre formada
I”any 2005 a Barcelona. Naixem amb el proposit cabdal de I’ educacio i
benestar d’ infants i joves. Actuem com a medi educador, socialitzador,
transformador, i complementari de |’ ensenyament lectiu.

« Procedim del mon de I esplai. La nostra especialitat és i ha estat sempre
I” educacio integral d’ infants i joves en el temps de lleure.

« El nostre ideari esta basat en els valors de la coeducacio, solidaritat, inclusio,
sentit critic, progrés, pluralitat, iniciativa, identitat, llibertat i felicitat.

« El nostre projecte educatiu ha estat creat per directors/res d’ activitats infantils
i juvenils, monitors/res, talleristes, mestres, psicopedagogs/ques, técnics esportius,
treballadors/res socials i altres professionals del camp de I educacid.

« Creem entorns que afavoreixen I" adquisicid d' habits i el creixement intel-lectual,
emocional i fisic d’ infants i joves de manera individual i col-lectiva.

« Comptem amb assegurances de responsabilitat civil i accidents per a infants i
joves participants i amb pla de prevencid de riscos laborals per a tot I’ equip.

« Ens apassiona allo que fem.
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COMPROMISOS

Oferim activitats de qualitat, perque les realitzem amb tota |" implicacio,
dedicacio, vocacio, coneixement, transparéencia i conviccio.

Per aix0, adquirim un compromis de qualitat amb els centres que confien
en nosaltres, basat en aquests aspectes i reflectit en tot allo que fem.

PROFESSIONALITAT

Q/ La nostra llarga experiéncia en I ambit de
I”educacid i el lleure posa en valor la nostra
tasca i ens confereix expertesa.

Q/ Les persones que formem Diver’s reunim els
requisits formatius, laborals i legals que ens
habiliten per |’ acompliment de la nostra tasca.

ATENCIO

Q/ El nostre tracte amb infants i joves és amable,
constructiu, engrescador, acollidor, reflexiu,
inspirador, i afectuods.

ﬂ/ A través de diverses vies de contacte,
donem assisténcia i suport a les families de
de manera agil, propera, concisa i cordial.

s
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RECURSOS

v

v

Per |’ adequat desenvolupament de les
activitats, comptem amb un enorme fons
de recursos pedagogics i materials.

Cada cursincorporem a |’ equip persones que
aporten el seu talent, expectatives i il-lusio,
i enriqueixen i renoven els nostres projectes.

ADAPTACIO

v

v

/

Comprenem les diferents caracteristiques,
situacions i necessitats de cada centre i
cada familia i ens hi ajustem.

La disposicid del nostre equip possibilita
una rapida reaccio i solucio en cas de sorgir
cap imprevist, intern o durant les activitats.
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L' EQUIP

Som un equip actiu, cohesionat, dinamic, responsable, entusiasta, exigent,
receptiu, en creixement continu, sempre obert a noves perspectives.
Sumem esforgos i organitzem les funcions propies del lleure per dur a
terme les nostres activitats eficientment i obtenir els millors resultats.

MONITORATGE

v

v

El conjunt de monitoratge i talleristes té
especialitzacio i experiéncia provada en el
camp de I" educacidi el lleure.

Desenvolupa les activitats i té cura del grup
d’infants, entot moment amb una actitud
dinamitzadora, atenta, divertida i sensible.

ADMINISTRACIO

Q/ Les persones que treballen a les oficines atenen

les relacions amb els diferents organismes i

vetlllen pel compliment de totes les normatives.

El departament administratiu actua com a
espai de contacte i comunicacio entre Diver’s
i centres, families, i altres entitats.

COORDINACIO

v

v

El conjunt de coordinacio revisa les
programacions de les activitats, i juntament
amb el monitoratge planifica el curs.

A fide copsar | efectivitat de les programacions
i metodologies emprades, visita reqularment
els centres durant el transcurs de les activitats.

LOGISTICA

v

v

Les persones al carrec del magatzem
comproven i classifiquen els materials a diari,
pel seu manteniment i enviament als centres.

La nostra xarxa privada de transports
assegura el lliurament puntual dels materials
necessaris i la posterior recollida.

S
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GESTIO,

PRESSUPOST I CONTRACTACIO

Oferim dues modalitats de gestio administrativa: Mixta i integral.
Posem totes les facilitats abans, durant i després del periode contractat.

GESTIO MIXTA

- Presentem un pressupost per infant, que un cop acceptat facturem mensualment al centre / AMPA | AFA.
- El centre | AMPA | AFA s’ encarrega de la gestio d’ inscripcions, llistats i cobraments a les families.

- Els preus per infant mai varien al llarg del curs, i estan exempts d’ IVA.

- Ens encarreguem de la preparacio i enviament de cartells i fulls informatius per a les families.

- Ens ocupem de la planificacio i realitzacio de les reunions informatives i jornades de mostra d’ activitats.

GESTIO INTEGRAL

- Presentem un pressupost per activitat, i un cop acceptat efectuem el cobrament mensual a les families.

- Fem totes les gestions: Inscripcions, control d” altes i baixes, revisio de llistats i comunicacid.

- Els preus de les activitats mai varien al llarg del curs, i estan exempts d’ IVA.

- Ens encarreguem de la preparacio i enviament de cartells i fulls informatius per a les families (amb preus).

- Ens ocupem de la planificacio i realitzacio de les reunions informatives i jornades de mostra d” activitats.

:‘

. pre——
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IDEARI

Treballem per a la formacio de persones lliures, preparades i autonomes.
Amb esperit critic i creatiu, socialment responsables i solidaries.
Conscients i participes del seu context cultural i historic, i obertes a nous
coneixements i al mon que els envolta.

« Coeducacio: Eduquem conjuntament i sense cap discriminacio.

« Solidaritat: Localitzem les necessitats a nivell personal i col-lectiu i generem
respostes empatiques, constructives, i solidaries. Protegim la dignitat.

« Inclusio: Oferim tots els recursos per un desenvolupament comunitari optim

atenent a les diferents situacions personals, culturals i socials.

Sentit critic: Observem, analitzem, i plantegem canvis que suposin millorar.

Progrés: Creixem com a persones i com a part de la comunitat.

Pluralitat: Rebem diferents opinions, sensibilitats, i perspectives davant la vida.

Iniciativa: Valorem la participacio activa com a model idoni d’ aveng social.

Laicitat: No tenim cap dependéncia politica ni religiosa. Més enlla d’ ideologies,

cerquem |" intercanvi cultural, la diversitat, el respecte i la confianga mutus.

Identitat: Consolidem les nostres arrels, historia, cultura i medis geografics.

Llibertat: Defensem els nostres drets individuals, i vetllem per al respecte dels

drets dels demés. Expressem lliurement les nostres idees.

Felicitat: Propiciem entorns que contribueixen al benestar i a la satisfaccio.

Utopia: Cerquem un model de societat més just, pacific, i democratic.
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PROJECTE EDUCATIU

El nostre projecte educatiu dona sentit i consisténcia a les activitats que
organitzem, i defineix la linia educativa amb la que les duem a terme.
Els objectius que recull el projecte contemplen ambits del creixement
d’infants i joves tant a nivell personal com comunitari i social.

« Els objectius del projecte dins de I’ ambit de desenvolupament personal del infant
prenen com a direccid I impuls de les seves capacitats, I enteniment i autogestio de
les seves emocions, la seva adquisicio d’ habits de salut, el seu benefici dels
continguts de les activitats i el gaudi del seu temps lliure amb experiéncies grates.

Els objectius del projecte dins de I' ambit de desenvolupament comunitari i social
dels infant prenen com a direccio facilitar les eines per a una satisfactoria vida en
comu, facilitar la comunicacio amb els demés, adquirir habits de convivéncia,

comprendre I'importancia de compartir i respectar, i construir un mon millor.

de recerca i creacio de nous coneixements per medi de | experimentacid i el joc.

En el cas de les activitats esportives prioritzem la cooperacio per damunt de la
la competitivitat, sense deixar de banda valors com I esforg, |' acceptacio, el
treball en equip, I"inclusio, I' igualtat d’ oportunitats, i el companyerisme.

« La metodologia emprada a les activitats és essencialment participativa, plural,
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ACTIVITATS
EXTRAESCOLARS

Oferim activitats extraescolars per a tots els interessos i predileccions.
Son de tipus molt variat: Esportives, artistiques escéniques, artistiques
plastiques, culturals i tecniques. N' hi ha més de cinquanta per escollir!

v
v

ST
Riv /L

Cada activitat compta amb un projecte especific que inclou una descripcio dels
temaris que s’ hi treballen, i els seus medis, metodologia i objectius aspectuals.

Les activitats varien sensiblement en funcio de les edats per a les que es proposi.
No obstant, és preferible que els grups es formin fent coincidir un maxim de tres

cursos consecutius per tal d’ aprofitar al maxim els continguts de I’ activitat.

Les activitats poden realitzar-se en una o dues sessions setmanals, en horari de
tarda o de migdia, i poden tenir una durada d’ una hora, o de fins una hora i mitja.

Asessorem els centres / AMPAs | AFAs per planificar una graella d” activitats
equilibrada que inclogui varietat d’ opcions per a tots els gustos i edats.

Valorem quin equip d’ educadores i educadors encaixa millor a cada centre.
Fem tot el possible per assegurar la continuitat dels equips d’ un curs al segient,
i si escau, subroguem monitores i monitors que ja formen part del equip del centre.
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Fem les activitats amb grups d’ infants d’ un maxim de quinze participants.

Aportem tots els materials i estris que requereix cada activitat sense cap cost
addicional (excepte equipacions personals: quimonos, patins, botes, etcetera).

Les activitats extraescolars treballen, entre d’ altres aspectes, les capacitats
psicomotrius i cognitives, el pensament raonat i creatiu, els coneixements, el

desenvolupament sensitiu i emocional, i la salut fisica i psicologica.

Mai deixem sol un grup d’ infants. Garantim substitucio i traspas de I" estat del
grup el 100% dels casos en qué alguna vegada el monitor/a de I activitat s’ abstenti.

A comengament de curs oferim reunions informatives de les activitats que
interessen a les families, i si escau, demostracions lliures.

A final de curs preparem fulls d’ informe i jornades de mostra o portes obertes.
Aquestes sessions poden fer-se coincidir el mateix dia, amb un enfocament festiu.

Ara que ja ens coneixeu una mica millor, feu un cop d’ ull a les nostres
activitats. Escoltem qualsevol suggeriment, comentari o proposta de
modificaciod. Si teniu dubtes, us informem detalladament a través de les
vies de contacte que teniu a la part posterior d’ aquestes pagines, o bé
en una visita informativa quan i on convingueu, sense cap compromis.
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ACTIVITATS EXTRAESCOLARS

ESPORTS

Duem a terme el projecte “Fem salut, cooperem i ens divertim amb
respecte”, que dona un nou enfocament a les activitats esportives fora
de |" horari lectiu.

La seva finalitat primordial és educar mitjangant la practica esportiva i
tenir la maxima vinculacié amb els objectius i les competencies propies
de I" assignatura d’ Educacio fisica del curriculum escolar.

« L' objectiu general del projecte és desenvolupar habits saludables per a
I” ocupacid del temps lliure i a la vegada fomentar valors i actituds civiques.

« El projecte aprofita el moment de progressio social d’ infants i joves per formar
persones que desenvolupin habilitats socials i responguin a les necessitats del

moment i futures. En aquest sentit, es destaquen els objectius segUents:
- Incrementar la participacio en activitats fisiques per part d’ infantsi joves.
- Aprofitar el gran potencial educatiu i formatiu de I’ activitat esportiva.
- Adquirir habits saludables, higienics, de nutricio i de sequretat.
- Promoure I' esport com a eina d’ interaccid i convivéncia entre joves i adolescents.
- Potenciar la funcio integradora i de cohesid social de la practica esportiva.
- Contribuir en la formacio en valors com la tolerancia, la cooperacid, el respecte
a un mateix i als altres, el compliment de les normes, la confianga en un mateix,
I” esforg, la superacio, I autocritica, la capacitat de decisio, i el treball en equip.

INCLUSIO
SOCIAL

AFI
ESPORT

DIVER'S
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ESPORTIVES

« Totes les dinamiques, eines, interaccions i finalitats de les activitats es pensen,
elaboren i disposen a partir de les segiients caracteristiques principals:

- Educatives: Infants i adolescents han d’ aprendre perque I’ educacio fisica és
important i com resulta beneficiosa. No només saber qué han de fero
aconsequir, sind saber el perque.

- Orientades cap a la salut: S’ ha de posar I" accent en la condicio fisica relacionada

amb la salut, a més dels programes tradicionals orientats cap a les capacitats.
- Individualitzades: Infants i joves han de rebre ajuda d’ acord amb els propis

nivells d" habilitat, per tal d’ aconseguir una millora personal optima.

- Iqualitaries: Els i les participants han de ser avaluats sobre la base de les seves
millores personals i rebre assisténcia per establir els objectius per cuidar el seu cos
ja que és|' Unic que hauran de carregar tota la vida. A més, el tracte cap els
diferents sexes i géneres no ha de trobar desigualtats pero si tenir en compte i
respectar les diferéncies de cada persona.

- Divertides: Infantsijoves han de gaudir de la seva experiéncia amb I’ activitat
fisicail’ esportidisposar d’ una varietat i capacitat d’ eleccio sempre que sigui
possible. La varietat i la constant renovacio i formacio és un dels punts clau per
arribar a I’ éxit.

- Emocionals: Potenciar les emocions de |I' alumnat, acceptar la diferencia,
desenvolupar la seva autoestima, vivenciar I" éxit i el fracas com a part del procés
d’ aprenentatge, el control de laira i de la por, conscienciar a | alumnat
d’ expressar les seves emocions i entendre les dels altres.

- Realistes: S’ ha de fomentar que infants i joves explorin maneres de ser actius
fisicament, a fi d' obtenir una transferencia optima als escenaris de la vida real.
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ACTIVITATS EXTRAESCOLARS

« La metodologia de les activitats es fonamenta en |’ aprenentatge cooperatiu,
participatiu i no discriminatiu en les diferéncies, on tothom es senti important.
Gracies a les diferencies de cadascu tenim les nostres propies caracteristiques,
capacitats i limitacions. Per poder superar aquestes limitacions i potenciar les
capacitats, entre d’ altres objectius a assolir, les persones hem de cooperar.
El valor de la cooperacié no ve donat d’ una forma innata sin6 que s’ adquireix
durant I evolucio de la persona. D' aqui I importancia del treball constant
d’ aquest valor, doncs I’ aprenentatge d’ un desenvolupament psicosocial idoni
fara que quedi plasmat en I" infant i jove des de | " inici i per sempre.

L" aprenentatge cooperatiu:
- Promou I"implicacio activa d’ infants i joves en el procés d’ aprenentatge.

- Incrementa el nivell d’ aprenentatge mitjangant la interaccidé entre companys/es.
- Redueix els nivells d" inhibicio.

- Promou I aprenentatge autonom.

- Promou el desenvolupament de la capacitat de reflexio.

- Prepara a joves i adolescents cap a la ciutadania.

« El projecte fa una avaluacid per un aprenentatge continu a través de tres linies:
- Heteroavaluacio: Per medi d’ un informe trimestral realitzat pel técnic/a a través

d’ uns indicadors relacionats amb I’ activitat especifica que es desenvolupa.
- Autoavaluacio: L' alumnat valora la seva propia actuacio. Aixo permet reconéixer

les seves possibilitats i canvis necessaris per a millorar el seu aprenentatge.
- Coavaluacio: El grup valora la seva actuacio, segons criteris preestablerts. Aixo
permet identificar els éxits grupals i fomentar la critica constructiva i responsable.
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PRE-ESPORT

Descobrim les possibilitats del propi cos mitjangant el joc.
Experimentem sensacions en relacid a I’ espai i el temps.

Ens expressem amb els demés utilitzant el cos i el moviment.
Entenem la necessitat de les normes a través de formes jugades.

Desenvolupem progressivament habilitats motrius basiques.

ODA D’ ESPORTS

Descobrim la normativa, técnica i tactica de diferents esports.
Potenciem I" esforg personal a través de la practica d’ esports.
Manifestem actituds responsables i respetuoses cap als demés.
Combinem les habilitats motrius i les qualitats fisiques apreses

a través de reptes cooperatius.

PATINATGE

ARTISTIC / DE VELOCITAT

v
v
v
v

Gaudim dels nombrosos beneficis de la practica del patinatge.

Expressem emocions i sentiments a través del nostre cos.

Millorem el control postural, la respiracio, I" equilibri i el to muscular.

Afavorim la creativitat amb |’ aprenentatge de diferents figures.

JUDO

v

Q&L

Aprenem els fonaments i tecniques del judo amb moviments

d’ atac i de defensa: Rei, Ukemi, O Goshi, O Soto Gari, etc.
Treballem la flexibilitat com a millora de la salut del nostre cos.
Utilitzem accions de caiguda en lluita com a mesura de seguretat.

Lluitem amb esportivitat acceptant la victoria com la derrota.

ESPORTIVES
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ACTIVITATS EXTRAESCOLARS

FUTBOL SALA

Q/ Participem de manera activa cooperant amb els companys/es en
la cerca de sol-lucions als reptes plantejats.

s/ Practiquem elements técnics pel domini de la pilota amb els peus.

s/ Competim amb esportivitat a la nostra lliga "VERD PLAY", on no

només compten els resultats sind també els valorsi les actituds.

ESGRIMA

s/ Dominem les técniques basiques d’ atac, parada i resposta.

\/ Aprenem les accions ofensives, defensives i contraofensives a
través del material d’ iniciacio: El sabrescuma.

x/ Posem en guardia el valor del respecte als companys/es.

\/ Reconeixem elements fonamentals del reglament i I’ arbitratge.

BASQUET

Q/ Coneixem el reglament d' aquest esport col-lectiu.

#/ Identifiquem els papers de I" atacant i defensa a través del domini
de la pilota, i en practiquem les técniques basiques.

Q/ Treballem en equip en la cerca de sol-lucions als reptes plantejats.

v

Entrenem i juguem partits amistosos amb altres escoles.

ATLETISME

Descobrim les diferents modalitats de I’ atletisme.
Aprenem la técnica de carrera per la millora del control del cos.
Ens iniciem en la técnica de salts i langaments.

Treballem per la millora personal acceptant les propies possibilitats.

QLKKLL

Millorem la nostra velocitat, resisténcia, forca i flexibilitat.
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ESPORTIVES

SKATE

Q/ Millorem el nostre equilibri, la propiocepcid i la coordinacié de
tot el cos a través de I"impuls i el lliscament.

s/ Practiquem trucs a diferents nivells i superficies.

s/ Desenvolupem la creativitat a partir d’ un implement.

ﬂ/ Treballem |I" autonomia, I autosuperacio i I’ autoestima.

TENNIS TAULA

s/ Ens iniciem amb el domini de la pala amb la pilota.
s/ Aprenem les nocions essencials dels cops técnics basics.
s/ Posem a prova la nostra agilitat, reflexes i precisio.
Q/ Aprenem a dominar I intercanvi de cops a la taula.

Q/ Juguem i competim individualment i per parelles.

GIMNASTICA

RITMICA / ESPORTIVA

ﬂ/ Ens iniciem en el mén de la gimnastica ritmica a partir dels

elements basics en equilibris i acrobacies.
Q/ Utilitzem els cinc aparells: corda, cércol, pilota, maces i cinta.

s/ Ens expressem amb balls i coreografies en grup.

I0GA

Aprenem una manera de viure en equilibri i unié amb un/a mateix/a.
Incrementem la capacitat de concentracio.
Treballem postures adaptant-nos al nostre creixement fisiologic.

Treballem la relaxacio i la meditacio com a forma de vida.

LLAKLL

Interioritzem i reconeixem les nostres emocions.
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ZUMBA KIDS ba P
| RITMES TROPICALS O g W

. . e w «
Q/ Coneixem aquesta variant de la gimnastica i el fitness.
s/ Ens divertim al ritme de musiques llatinoamericanes. v
s/ Millorem el nostre to fisic amb moviments aerobics.
Q/ Treballem en conjunt el nostre ritme, flexibilitat i coordinacio. :
" -
EXPRESSIO CORPORAL W = AT\

Coneixem el nostre cos i les seves possibilitats expressives.

Ens movem, comuniquem, relacionem, juguem i coneixem.
Interpretem diferents situacions, emocions i sensacions.
Reforcem la nostra capacitat d’ atencid, concentracié i memoria.

Inventem les nostres propies histories i les representem.

Ens endinsem en una de les disciplines més espectaculars.
Treballem amb el cos, la ment, els sentits i la veu.
Fem acrobacies, equilibris, malabars, clown i interpretacio.

Ens acostem a I’ enigmatic mon de la magiaii I' il-lusionisme.

444k O <<k«
-
o

Utilitzem un munt d’ aparellsi preparem un gran show!

CAPOEIRA

Coneixem aquesta dansa i art marcial procedent de Brasil.

Com a capoeiristes, formem una roda cantant i picant de mans.

Aprenem acrobacies i fem funcionar el nostre equilibri i ritme.

*/ Dansem, juguem, i lluitem sense contacte i sempre amistosament.

Ens movem al so del berimbau, del reco-reco i de I atabaque.

934 464 291 / 662 518 526 / www.diversesplai.cat / diversesplai@gmail.com



ESPORTIVES

HANDBOL

Coneixem el reglament i resepectem les seves bases de fair-play.
Millorem en els aspectes basics del domini de pilota.
Cooperem en equip en la cerca de sol-lucions a diferents reptes.

Entrenem les fintes, regats, desmarcades, desplacaments, bot i tir.

QLKL L

Realitzem partits amistosos per demostrar els nostres avencos.

KARATE

Descobrim el karate mitjangant la técnica de kyus i katas.
Entenem aquest art marcial com a eina de socialitzacio.
Augmentem la nostra confianga i autoestima.

Aprenem nomenclatura i nocions basiques de cultura japonesa.

AR R RN

Interioritzem el valor del respecte com a model de vida.

VOLEIBOL

Adaptem el moviment del cos a les situacions propies del volei.
Donem continuitat a la pilota amb la tecnica de ma baixa i de dits.
Treballem en equip i participem amb esportivitat.

Ens iniciem en la técnica del servei i del remat.

QLKL L

Coneixem les posicions en el camp i les rotacions d’ equip.

| TAMBE...

TENNIS. e

RUGBI.
HOQUIEI.
BEISBOL.
TAEKWONDO.

QLKKLL
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ACTIVITATS EXTRAESCOLARS

MUSICA

Gaudim de la musica escoltant, cantant i tocant instruments.

Eduquem la nostra oida amb jocs ritmics i sensorials.
Eduquem la nostra veu aprenent noves cangons.
Treballem la partitura i els elements propis del llenguatge musical.

Ens expressem creativament i improvitzem les nostres peces.

LAUTA BARROCA

Coneixem la familia de la flauta barroca: soprano, alt i tenor.
Aprenem la col-locacié per tocar i respirar adequadament.
Treballem les nostres habilitats d’ articulacié i digitacio.

Interpretem partitures per flauta barroca de dificultat gradual.

R BN

Formem un conjunt de flauta barroca i toquem harmonicament.

CANT CORAL

Eduquem el nostre instrument natural: La veu.
Formem una coral a partir de les caracteristiques de cada veu.
Gaudim dels canons i altres melodies resultants de cantar en grup.

Ampliem el nostre cangoner aprenent nous temes.

QKK L

Interpretem partitures i explorem técniques vocals.

GUITARRA

Aprenem a afinar i a tocar escales de notes i acords basics.
Explorem els diferents estils que ens ofereix aquest instrument.
Treballem les nostres aptituds d’ agilitat, digitacio i punteig.

Interpretem partitures especialment composades per guitarra.

QLKL L

Toquem com instruments solistes o d” acompanyament.
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ARTISTIQUES ESCENIQUES

Coneixem el funcionament d’ una orquestra i en formem una.
Toquem diferents instruments de vent, corda i percussio.
Estudiem els instruments que ens interessen: violi, clarinet, id" altres.

Millorem col-lectivament el nostre sentit de la oida i del ritme.

QLKL

Ampliem la nostra capacitat de concentracio i coordinacid.

ROCK FACTORY

Descobrim el génere musical i alguns dels seus principals exponents.
Tots toquem tot: Guitarra eléctrica, baix, bateria, teclat, i veu.
Formem la nostra propia banda de rock’ n roll.

Assagem temes essencials i ens apropem a la composicid propia.

AR G

Fem un petit concert per a les families al final de curs!

TABALS / BATUCADA

Toquem la musica que engresca diades i celebracions.

Coneixem els tipus de timbals i les seves caracteristiques.
Assagem la percussio al estil catala i al de la samba brasilera.

Toquem de manera conjunta ritmes dirigits i improvitzats.

LKL L

Sortim a animar les festes de |' escola, del barri i de la poblacio.

PERCUSSIO AFRICANA

Descobrim els origens de les diferents musiques del continent.

Escoltem musiques tradicionals africanes i les seves funcions.
Fem jocs ritmics, percussionant el nostre propi cos i altres objectes.

Toquem el djembé, la darbouka i la tama, entre d’ altres.

A N

Fem sonar tons greus, mitjos i aguts segons la posicié de les mans.
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ACTIVITATS EXTRAESCOLARS

TEATRE

Utilitzem I imaginacio, la memoria i I’ enginy. Superem la vergonya.
Ampliem les nostres aptituds comunicatives damunt |’ escenari.
Experimentem amb els teatres d’ ombres i de titelles.

Ens posem a la pell de tot tipus de personatges.

QLKL L

Preparem en grup la nostra funcid per les families al final de curs!

BALLEM

Ens expressem corporalment escoltant tot tipus de musica.
Juguem amb el nostre sentit auditiu i ritmic.
Interactuem amb els diferents elements del nostre entorn.

Ens iniciem a la dansa amb estils musicals variats.

LRKKL

Creem i assagem els nostres balls i coreografies.

HIP-HOP
| RITMES URBANS

Q/ Aprenem els passos de les diferents variants del hip-hop.
Q/ Ballem individualment i en coreografies conjuntes.
Q/ Aprenem acrobacies basiques i improvitzem les nostres.

s/ Sincronitzem els nostres moviments amb els del grup.

JAZZ MODERN

‘/ Coneixem les bases d’ aquest estil d’ influéncies molt diverses.
‘/ Combinem moviments del ballet classic i la dansa contemporania.
‘/ Ballem a ritme de jazz, pop, soul, i funk, tant classic com actual.
ﬂ/ Reforcem grupalment les nostres capacitats fisiques i motrius.

Preparem balls propis d’ una gran produccié musical.
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ARTISTIQUES ESCENIQUES

DANSA CONTEMPORANIA

A N

Ens expressem lliurement amb musica i el nostre cos.

Aprenem seqiencies de moviments individualment i en grup.
Dansem a partir de passos propis dels estils classic i actual.
Transmitim gestualment emocions de manera estetica i teatral.

Ens movem per I’ espai amb harmonia, elegancia i precisid.

BOLLYWOOD
| DANSES ORIENTALS

v
v
v
v

Descobrim aquest estil de ball originari del cinema hindi.
Practiquem passos tradicionals de la india i incorporacions recents.
Cantem i ballem coreografies caracteristiques del genere.

Coneixem diferents danses d’ Orient mig i nord d’ Africa.

CLAQUE
| BALLS DE SALO

v
v
v
v

Aprenem aquesta disciplina de ball d” arrels celtes i africanes.

Treballem la nostra agilitat, i en especial la dels nostres peus i mans.

Complementem la musica que ballem amb el nostre cos i calgat.

Ballem en parelles balls de sal6 d” estil nord-america, llati i europeu.

| TAMBE...

LLKLL

DANSA CLASSICA.

DANSES TRADICIONALS.
DANSES D’ ARREU DEL MON.
COUNTRY.

FLAMENC.
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ACTIVITATS EXTRAESCOLARS

DIBUIX I PINTURA

Practiquem el dibuix al natural i les composicions abstractes.
Aprenem els fonaments de la teoria del color.
Observem les figures, els volums, les linies i les tonalitats.

Experimentem amb multiples tipus de pintures i suports.

QLKL L

Coneixem els principals estils de dibuix i proporcio.

EXPRESSIO PLASTICA

Utilitzem les principals técniques grafiques tradicionals.
Explorem els conceptes elementals del modelatge.
Combinem lliurement multitud de materials i técniques.

Ens aproximem a les bases de I artesania i el disseny.

AR R RN

Fem una galeria d’ art amb les nostres obres.

CREACIO EN PAPER

Treballem amb tot tipus de textures, gramatges, mides i colors.
Decorem amb decoupage diferents elements.
Aprenem |’ art mil-lenari japonés de I origami.

Donem volum a les nostres obres amb pasta de paper maixé.

LKL L

Fem scrapbook i altres tecniques plastiques mixtes.

COMIC

Revisem els estils més populars i els titols imprescindibles.
Ideem i dibuixem el nostre repertori de personatges.
Emprem els recursos narratius del comic per construir una historia.

Guionitzem, il-lustrem, editem i distribuim el nostre propi comic.

QLKKLL

Visitem el Sald Internacional del Comic de Barcelona!
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CONSTRUCCIO
DE JOCS |1 JOGUINES

v
v
v
v

TALLER DE RECICLATGE

A N N

CERAMICA

REACIO TEXTIL

ARTISTIQUES PLASTIQUES

Ens acostem a les bases de la fisica i el volum.

Experimentem amb materials modelables molt variats.

Modelem i esculpim les nostres obres, amb eines i amb les mans.
Decorem les nostres creacions amb diverses técniques i materials.

Si el centre té forn, coem les nostres peces de ceramica i esmalt.

Aprenem els punts basics de la costura convencional.
Treballem diverses tecniques de cosit i brodat.

Utilitzem teles i altres materials de diverses caracteristiques.
Descobrim el croché, el macramé i el patchwork.

Confeccionem els nostres complements, estores i tapissos!

Fem els nostres jocs de taula i encaixables, existents i originals.
Construim jocs sorprenents amb materials de tot tipus.
Fabriquem nines, ninos i titelles de diferent motricitat.

Coneixem i fem jocs tradicionals d’ arreu del mon.

Entenem el reciclatge com un medi de cura al medi ambient.
Fomentem I’ Us responsable dels recursos que ens envolten.
Desenvolupem la nostra capacitat creativa i innovadora.
Donem segones finalitats a materials inicialment rebutjats.

Dissenyem i convertim objectes funcionals i ornamentals.
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ACTIVITATS EXTRAESCOLARS

LLENGUES

Coptem amb un projecte propi especialment orientat a I aprenentatge
d’ idiomes dins d’ un context de lleure i adaptat a infants i joves de tots
els cursos de I’ etapa escolar.

El seu proposit essencial és proporcionar a I alumnat tots els medis
necessaris per una optima transmissio i Us participatiu de coneixements
d’ una llengua que els serveixi des del primer dia i per sempre.

« El projecte té com a objectiu general que infants i joves aprenguin un idioma
en un ambit dinamic i lUdic, i a la vegada desenvolupin habits i habilitats socials

i comunicatives de cara a un mon cada vegada més interconnectat i globalitzat.

« El projecte pren com a direccié fonamental el coneixement progressiu i practica
regular d’ una llengua, I' enriquiment cultural col-lectiu relacionat amb aquesta
llengua, i la vivencia d’ experiencies divertides, motivadores, gratificants i
gradualment immersives a nivell lingUistic. Considerant aquests aspectes,
el projecte es marca els objectius segients:
- Despertar I" interés per utilitzar un idioma diferent al/s propi/s.
- Descobrir I utilitat de comunicar-se amb persones d’ altres procedéncies.
- Reforgar la comprensid i interpretacio de tot medi grafic i audiovisual.
- Oferir un medi de progrés personal i preparacio per a la vida present i futura.

- M ll L 1 SRS B ‘ ‘"\i‘

e N
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CULTURALS / TECNIQUES

« A fi d’ obtenir el maxim assoliment de coneixements per part dels infants, el
projecte du a terme les activitats a partir d’ una metodologia multidisciplinaria
basada en el contacte constant i Us de la llengua durant el desenvolupament
d’ una variada programacid de jocs, cangons, contes, petites obres teatrals,
activitats fisiques i psicomotrius i tallers plastics i creatius.

Aquest model metodologic cerca mantenir alt el nivell de motivacio i diversio
dels infants, elements clau per un aprenentatge satisfactori i efectiu.
L' equip responsable del projecte esta format per educadors/es nadius/ves i no
nadius/ves, usuaris/aries de diferents llengies, i sempre amb formacio i
experiencia provada en el camp de la docéncia i I’ educacio.
El projecte de llengues:

- Facilita els mitjans per utilitzar la llengua de manera integral: Escoltant,

parlant, conversant, llegint i escrivint.
- Millora les habilitats de comprensio oral i escrita.

- Millora les capacitats d’ expressio i comunicacio a través de situacions propies

de la vida quotidiana.
- Disposa models idonis per a una correcta pronunciacio.

« El projecte ofereix la possibilitat de desenvolupar activitats en les llengies més
esteses (Anglés, xinés, arab, urduy, frances, etc). En tot cas, els continguts de
es realitzen en la llengua escollida de manera progressiva: Al principi a parts
iguals amb el catala, i després gradualment i en funcid de les necessitats de cada
cas, en la llengua escollida fins la totalitat del temps d’ activitat. A cada sessio, els
continguts es divideixen de manera aproximada a la que es mostra a continuacio:

CREATIVE ENGLISH

Aprenem salutacions, presentacions i altres formules socials.
Descobrim cangons, contes i jocs.
Introduim i reforcem conceptes gramaticals.

Ampliem el nostre vocabulari amb temes especifics.

QLKL L

Utilitzem I’ anglés amb tallers i dinamiques creatives.
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ACTIVITATS EXTRAESCOLARS

CUINA SENSE FOC

Aprenem els grups d’ aliments i els seus aports nutritius.
Coneixem les tecniques, estris i aparells propis d* una cuina.
Pelem, netegem, tallem, ratllem, agitem i escampem ingredients.

Cuinem combinant sabors i introduint aliments poc habituals.

QLKL L

Preparem un plat diferent cada dia per endur i fem un receptari.

ORT 1 JARDI

Observem la natura i les caracteristiques de les plantes.

Experimentem el cicle de plantacid, floracio, collita i reproduccio.
Aprenem les diferents necessitats segons el tipus de planta.

Utilitzem estris de jardineria i horticultura.

AR R RN

Construim, cuidem, estimem i compartim un petit jardi a I escola.

CS DE TAULA ESTRATEGICS

Vivim un munt de situacions imaginaries fantastiques.

J

©

Posem a prova la nostra capacitat d’ observacio i deduccié.
Gestionem recursos i mesurem els riscos de les nostres decisions.

Potenciem el nostre sentit del raonament i el pensament logic.

LKL L

Ens comuniquem i cooperem per resoldre situacions adverses.

ESCACS

Coneixem els materials que composen el joc i com s’ utilitzen.

Aprenem el valor, posicid, moviments i funcions de cada peca.
Aprenem les normes, maniobres i estratégies fonamentals del joc.

Descobrim conceptes d’ atac com la forquilla, la clavada o el sacrifici.

QLKKLL

Millorem progressivament, amb oponents i ritmes de partida variats.
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CULTURALS / TECNIQUES

TASTAOLLETES

\/ Escollim tres activitats extraescolars variades per al mateix curs.
\/ Mantenim alta la motivacid i la creativitat. Evitem el cansament.
\/ Assolim habilitats i objectius especifics diversos a curt termini.
\/ Ens divertim jugant i combinant propostes de tota mena.

\/ Les activitats més escollides son Cuina, Hort i jardi i Contacontes.

CINEMA
| MEDI AUDIOVISUAL

s/ Fem un cop d” ull a la historia i als fets més importants del sete art.

s/ Coneixem els diferents géneres i registres cinematografics.
Q/ Coneixem les fases del rodatge i tots els oficis que hi intervenen.

Q/ Preparem la nostra produccioé cinematografica. Fem una pel-licula!

ROBOTICA EDUCATIVA

Coneixem els fonaments de la programacié amb Scratch.
Donem ordres als robots perqueé realitzin tot tipus d” accions.
Utilitzem noves maquetes de nivell basic i avancat.

Emprem medis per a la programacio i Us d’ aplicacions i videojocs.

QLKL L

Imprimim en 3D les nostres propies creacions.

| TAMBE...

« TALLER DE JOCS.
CONSTRUCCIO AMB LEGO.
TALLER DE CIENCIES.
CONTACONTES.

RACO LITERARI.

QLKL
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