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Un espai educatiu on treballar tècniques, habilitats, coneixements... en un ambient de diversió 

i convivència!!! 

ü ESPORTIVES 

ü ARTÍSTIQUES 

ü LÚDIQUES 

ü TÈCNIQUES 

ü CULTURALS 
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Diver ´s, Qui som? 
 
 

     Diver´s Associació d´Esplaié 

 
 é ®s una entitat sense afany de lucre, que t® com a finalitat lËeducaci· dels infants i joves en el temps lliure. 
 
     La nostra experiencia de més de 10 anys realitzant  i gestionant diferents activitats i serveis a les escoles (menjadors, activitats 
extraescolars, vacancesé) ens avalen en quan a la nostra professionalitat  i al mateix temps la nostra vocació per el món del 
lleure i l´educació, que incideix en el bon funcionament, organització i qualitat del servei. 
 
     Volem crear espais on els infants puguin gaudir i aprendre  fent amics amb una actitud creativa i solidaria, desenvolupant la 
seva iniciativa i personalitat. 
 
     Treballem sempre mitjançant un projecte pedagògic basat en els valors. 
 
     És per això que us presentem el nostre projecte d´activitats exctraescolars i serveis,  que podem consensuar entre tots per 
realitzar una graella d´activitats a la mida del vostre centre i la vostra realitat. 
 
     Diver´s  es una entitat propera i sempre disponible, on el contacte amb l´A.M.P.A., la sintonía amb la línea pedagógica de 
lËescola, les fam²lies, monitors/esé ®s f§cil i directe, creant-se una via de comunicació fluïda i de confiança. 
 
       Comptem amb la confiança de les nostres escoles i monitors que curs rere curs fan activitats amb nosaltres. Alguns ja ens 
coneixeu, però als que volgueu fer-ho, podeu demanar-nos una reunió on, sense cap compromís, us podrem informar més 
ampliament.   
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Les nostres escoles 
CENTRES SITUACIÓ CURSOS Acollida 

Matinal 
Tardes 
Ludoteca 

Piscina  
Natació 

Menjadors  Extraes
colars 

Casals 
d´Estiu 

ESCOLA ANTONI BRUSI St. Martí 2005-2015       

ESCOLA BALDIRI REIXACH Gràcia 2007-2015       

ESCOLA BALOO Horta Guinardó 2008-1015       

ESCOLA BARCELONA Les Corts 2008-2015       

ESCOLA CAN FABRA St. Andreu 2010-2015       

ESCOLA DOLORS MONSERDÀ-
SANTAPAU 

Sarrià Sant Gervasi 2006-1015       

ESCOLA TÀBER Sarrià Sant Gervasi 2014-2015       

INSTITUT ANNA GIRONELLA 
DE MUNDET 

Horta guinardó 2007-2015       

ESCOLA PERE VILA Ciutat Vella 2008-2015       

ESCOLA PIT ROIG Horta Guinardó 2006-2015       

ESCOLA POETA FOIX Sarrià Sant Gervasi 2003-2015       

ESCOLA RAMON LLULL Eixample 2008-2015       

ESCOLA RIUS I TAULET Gràcia 2009-2015       

ESCOLA TRESFONTS Horta Guinardó 2000-2015       

ESCOLA TORRENT DE CAN 
CARABASSA 

Horta Guinardó 2008-2015       

ESCOLA SPLAI Nou Barris 2007-2015       

ESCOLA FERRAN I CLUA St. Andreu 2013-2015       

ESCOLA GAYARRE Sants 2014-2015       

ESCOLA MONTSENY Gràcia 2014-2015       

ESCOLA POMPEU FABRA St. Andreu 2012-2015       
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Necessitat de lleure a les escoles 
 

 
ü Són activitats que complementen l´ensenyament reglat i ajuden a l´educació integral de 

l´infant en l´àmbit  del temps lliure d´una manera lúdica. 
 
ü Fomenten els valors, ensenyen un seguit d´habilitats i fomenten a la convivencia i 

participació en equip amb d´altres infants i altres àmbits que no són els de la classe. 
 

L´equip humà 
 
MONITORS/ES I TALLERISTES 
ü Monitors/es i talleristes titulats i amb experiència provada en el món del lleure i en diverses àrees de l´ educació. Adequats a cada 

activitat que garanteix la qualitat del servei. 
 
COORDINADORS/ES 
ü Us podem oferir els serveis d´un coordinador/a que estarà a l´escola durant les extraescolars, per coordinar llistats, recepció de 
monitors/es, organitzar grups, obertura i tancament dËespais, relaci· amb lËAMPA i les fam²lies etcé  
 

ü Tanmateix, periòdicament Diver´s directament passa per totes les escoles i activitats per fer revisió, seguiment i valoració. 
 
ü Tot el personal és contractat per la qual cosa mai tindreu cap problema laboral. 

SUBSTITUCIONS DE PERSONAL 
ü Ens encarreguem de les substitucions en cas de necessitat per tal que l´activitat no s´aturi.  

 

 

3 



Projecte educatiu, programació 
 
ü La nostra entitat funciona mitjançant un projecte educatiu basat en les actituds I els valors. 

 
ü L´objectiu bàsic de les activitats de lleure es:  

                                                                        DESENVOLUPAR-SE I DIVERTIR-SE. 
 

ü Totes les activitats es treballen a partir de la  
                                 COEDUCACIÓ, SOCIABILITAT, INTEGRACIÓ, PLURALITAT. 
 

ü Realitzem el programa de cada activitat en equip, per que en cas de substitució del monitor,  
la programació segueixi endavant tal i com estava prevista. 
 

ü Els monitors/es tenen reunions periòdiques per departaments amb els coordinadors/es i  
directors/es de l´entitat, per tal d´organitzar, fer el seguiment i avaluar. 
 

ü Seguiment periòdic tant col.lectiu com individual. INFORMES DELS INFANTS A FI DE CURS. 
 

ü Elaboració del programa conjuntament amb l´escola,i l´AMPA, atenent als seus interessos i  
            necessitats, oberts en tot moment a noves propostes. 

 
ü Reunions informatives i de presentación,  i mostres de les activitats amb les famílies,  

            si s´escau a primers de curs. 
 

ü Reunions trimestrals de seguiment amb les AMPAs. 
 

ü Memòria a fi de curs.  
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Gestió i tasques administratives 
 
Hi ha dos models de gestió. Podeu triar la que us interessi: 
 

1. GESTIÓ AMPA: L´Ampa s´encarrega de la gesti· de rebuts, llistats, inscripcions etcé Divers factura a lËAMPA mensualment el cost de 
les activitats.  
 

2. GESTIÓ INTEGRAL DIVER´S: Diver´s s´encarrega de la gestió de rebuts directament a les famlies, control de llistats, altes i baixes, 
inscripci· etcé ( lËAMPA  es deslliura de totes aquestes tasques). 

 
DIVERËS sËencarrega en tots els casos deé 
ü FULLS INSFORMATIUS PER TOTES LES FAMÍLIES. 
ü CARTELLS DE DIFUSIÓ. 
ü REUNIONS INFORMATIVES I MOSTRES D´ACTIVITATS. 

 
PRESSUPOST I CONTRACTACIÓ 
ü Si la gestió la porta l´AMPA. Es presenta un pressupost únic mensual per alumne. Pressupost que un cop aprovat será el que es 

facturarà mensualment. 
 
ü Si es Gestió Integral Diver´s. En els fulls informatius de les activitats es posarà el preu de l´activitat per alumne, mensual.  

 
ü Aquests preus es mantindran durant tot el curs, regularitzant-los cada curs segons la pujada del IPC. Estem exenpts d´IVA 

 
ü Diver´s té un pressupost únic per  totes les seves activitats, revisable cada curs i tenint en compte dies  i horaris.  

 
ü Un cop d´acord AMPA i Diver´s, signem un contracte regulador per el curs vigent.  
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Les Activitats  
 
MÉS DE 70 ACTIVITATS ON TRIAR!!! 
 
ü Treballem amb grups de 10 a 15 nens i nenes maxim. 

 
ü Les edats dels participants a cada grup han de ser  com a màxim de tres cursos 

consecutius. Per exemple: 1r-2n-3r  o be 2n-3r-4té 
           Per tal de no barrejar nens/es de molt diferents edats, la qual  
           cosa dificulta poder fer una programació adequada i acaba amb 
           la desmotivació de grans o petits, perjudicant el bon funcionament i la 
           continuïtat de l´activitat. 
 
ü Les edats dels nens/es que us recomanem son orientatives, moltes activitats es 

poden adaptar a diferents cursos i edats.  
 
ü Les activitats es poden fer i és recomanable, un dia o dos per semana, en 

sessions de mínim una hora. També es poden fer  de 1´15 h  o de 1´30h.  
 

ü Cada activitat compta amb un dossier específic amb la programació complerta, 
objectius, continguts, metodolog²aé que ®s a la vostra disposició.  
 
FI DE CURS 

ü A fí de curs, cada activitat fa un MOSTRA O CLASSE OBERTA del que s´ha 
treballat al llarg del curs. Podem organitzar una FESTA DE FÍ DE CURS de les 
activitats que s´han realitzat. 
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Material i estris 
 
ü Aportem tots els materials i estris que requereix cada activitat.  

 
ü En el preu de cada activitat s´inclou tot el material convenient. 

 

Assegurança 
 
ü Comptem amb una assegurança de Responsabilitat Civil I Accidents que cobreix a tots els participants. 
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L´ESPORT  és un bon recurs educatiu per treballar a partir dels valors, l´esbarjo, la forma física i l´educació per uns hàbits de vida saludable.  
 

     Els OBJECTIUS EDUCATIUS per als esports són comuns a tots ells, i treballem a partir de cada esport els OBJECTIUS ESPECÍFICS  de 
cada un. 
 
VALORS , ACTITUDS  I APRENENTATGES QUE TREBALLA L´ESPORT 
 
ü Esforç personal i superació. 
ü Disciplina, organització, autocontrol. 
ü Seguretat, confiança, autoestima. 
ü Coneixement del cos i dels propis límits. 
ü Equilibri i domini corporal. 
ü Acceptació de les normes, saber afrontar la victoria i la derrota. 
ü Responsabilitat, respecte, solidaritat, companyerisme. Treball en equip. 
ü Habilitats físiques i psicomotrius. Preparació física. 
ü Habilitats amb objectes i domini de l´espai. 
ü Tècniques i estratègies individuals i col.lectives. 
ü Coneixement de les normes, regles i reglaments de cada esport. 
ü Atacs i defensa. Llançaments. Jugades. Punteria. 

 
MÈTODE DE TREBALL 
 
     Dediquem la meitat de cada sessi· al escalfament, entrenament, preparaci· f²sica, jocsé i lËaltre meitat a fer partits entre els propis nens per 
treballar les jugades, etcé  
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ELS MONITORS/ES, ENTRENADORS 
 
     Tots ells/as, son especialistes d´INEFC,  ACTIVITATS FISÍCO-ESPORTIVES, titulats com a ENTRENADORS dels diferents esports per les 
corresponents federacions o el CEEB.  
 
COMPETICIÓ 
 
CONSELL ESCOLAR DE L´ESPORT DE BARCELONA (CEEB) 
 
     Si us interessa participar-hi, Diver´s s´encarrega de gestionar tot el refent a la competició amb el CEEB. Inscripció, fitxes, assegurances, 
arbitratges, seguimenté  
 
PARTITS DIVER´S 
 
     Si no competiu oficialment, Diver´s organitza una roda de partits amistosos entre les nostres escoles. Ens encarreguem de l´organització, 
desplaaments, trofeus, festa esportiva de fi de cursé  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

9 

 



Els nostres esports 
 ESPORT  P3-P4-P5 1R-2N-3R 4T-5È-6È 

 

 
ATLETISME 
 

ü JOCS ESPORTIUS 
ü CURSES 
ü SALTS 
ü OBSTACLES 
ü LLENÇAMENTS 
ü MARXA ATLETICA 

   

 

 
ARTS MARCIALS  
JUDO - TAEKWONDO 

ü PROTOCOL, SALUTACIONS 
ü CONCENTRACIÓ 
ü TÈCNIQUES, INMOVILITZACIONS 
ü CAIGUDES I AGAFADES 
ü JOCS DE PEUS I MANS 
ü BLOQUEIG 

 
     (P5) 

  

 

 
TENNIS 
 

ü JOCS I PREPARACIÓ FÍSICA 
ü COPS: Saque, drive, revès, volea, 

deixada, contra deixada, remat, 
globusé 

ü TÈCNIQUES DE COLPEJAR: liftat i 
tallat, plà, efecte lateral i retrocés 

   

 

 
TENNIS TAULA 

ü PREPARACIÓ FÍSICA 
ü FLEXIBILITAT 
ü COORDINACIÓ 
ü SERVEIS 
ü DRIVE I REVÈS 

   

 

 
HOCKEI ï HOCKEI PAT. 
 

ü PATINATGE-JOCS 
ü CONTROL DEL DISC 
ü DEFENSA I ATAC 
ü VELOCITAT 
ü CONTRAATAC 

   

 

 
HANDBOL 
 

ü JOCS ESPORTIUS 
ü DEFENSA I ATAC 
ü PASSADOR-RECEPTOR 
ü POSSESSIÓ 
ü DESPLAÇAMENT PILOTA 
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VOLEIBOL 

ü JOCS I PREPARACIÓ FÍSICA 
ü PASSES MANS I BRAÇOS 
ü REMAT I SERVEIS 

   

 

 
BASEBALL 

ü PREPARACIÓ FÍSICA 
ü DOMINI DEL BAT I EL GUANT 
ü TÈCNICA I TÀCTIQUES 
ü LLENÇAMENTS I RECOLLIDA 
ü VELOCITAT I POSICIONS 

   

 

 
RUGBI ï  
FUTBOL AMERICÀ 

ü JOCS I PREPARACIÓ FÍSICA 
ü LLUITA PER LA PILOTA 
ü LINE OUT / MELÉ 
ü RUCKS I MAULS 
ü TRY O ASSAIG 
ü PASSADES ENRERA O LATERALS 

   

 

 
PRE-ESPORTIU -
PSICOMOTRICITAT 

ü JOCS MOTRIU-ESPORTIUS 
ü TREBALL CORPORAL 
ü ESPAI, LATERALITAT, MOVIMENT, 

COORDINACIÓ 
ü OBJECTES I MATERIALS ESPORTIUS 
ü HABILITATS ESPORTIVES 

   

 

INICIACIÓ ESPORTIVA  
MULTIESPORT  
 RODA D´ESPORTS 

ü JOCS ESPORTIUS 
ü PREPARACIÓ FÍSICA 
ü INICI A L´ATLETISME 
ü INICI I PRACTICA DE DIVERSOS 

ESPORTS (futbol, básquet, hockei, 
volei, h§ndbol, tennisé) 

   

 

 
FUTBOL SALA 
 

ü PREPARACIÓ FÍSICA 
ü JOCS ESPORTIUS 
ü TÀCTICA I ESTRATÈGIA 
ü REGAT, VOLEA, TISORES 
ü PASES I RECEPCIONS 

 
   (P5) 

  

 

 
BÀSQUET 
 

ü JOCS ESPORTIUS 
ü PREPARACIÓ FÍSICA 
ü BOT, PASES I RECEPCIONS 
ü DEFENSA I ATAC 
ü MANTENIR LA PILOTA 
ü TIR A CISTELLA 
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ESGRIMA 
 

ü JOCS I PREPARACIÓ FÍSICA 
ü ARMES I FILOSOFIA 
ü POSTURA 
ü DESPLAÇAMENTS 
ü ATACS 
ü LÍNIA, FONS I GUARDIA 

 
   (P5) 

  

 

PATINATGE ARTÍSTIC 
PATINATGE  
ESPORTIU-URBÀ  

ü DOMINI DELS PATINS 
ü EQUILIBRI I LLISCAMENTS 
ü ARRENCADA I FRENADA 
ü CIRCUITS I VELOCITAT 
ü LATERALS I ESQUENA 
ü JOCS-COREOGRAFIES 

 
   (P5) 

  

 

 
FIT-KIDS  

ü FITNES PER NENS I NENES ON ES 
BARREGEN LES TÈCNIQUES I 
EXERCICIS DE GIMNÀSTICA 
ESPORTIVA I ACROBÀTICA, 
AERÒBIC, RITMICA, HIP-HOP. 

   

 

 
GIMNÀSTICA RÍTMICA 
 

ü JOCS DE RITME I MOVIMENT 
ü COORDINACIÓ I EQUILIBRI 
ü COS, ESPAI I EXPRESSIÓ 
ü TĈCNIQUES (girs, puntesé.) 
ü EXERCICIS DE MANS LLIURES 
ü APARELLS: Cordes, maces, pilotesé 

   

 

 
GIMNÀSTICA ESPORTIVA 
 

ü JOCS ESPORTIUS-GIMNÀSTICS 
ü EQUILIBRIS I SALTS 
ü SUSPENSIONS 
ü VERTICALS, RODESé 
ü APARELLS: poltre, plinton, barraé 

   

 

 
NATACIÓ 
 

ü ENS ENCARREGUEM DE LES 
GESTIONS AMB LA PISCINA, 
TRANSPORT, ACOMPANYAMENT DE 
MONITORS/ES, SEGUIMENT, 
INFORMESé  

   

 

 
CAPOEIRA 
 

ü Entre l´esport i la dansa, practiquem, 
coneixem la filosofía i la técnica 
d´aquesta tradició brasilera. 
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Idiomes 

 
 
     Oferim una programació d´anglès per a infants de P3 a 6è especialment pensada per a crear un ambient on lô¼s de lôangl¯s es far¨ de forma 
lúdica i divertida com a part integral de lôexperi¯ncia de lleure del nen/a.  
      Es tracta dôestimular un inter¯s per lôangl¯s, motivar el seu ¼s i proporcionar un contacte constant amb lôidioma a través de jocs, contes, 
cançons, teatre, psicomotricitat i tallers diversos més que no ensenyar-ne o aprendreôn dôuna manera magistral.  
     Aquests jocs, tallers i activitats proporcionaran un context comunicatiu motivador per lô¼s de la llengua on la creativitat, la imaginació, el joc i la 
diversió hi seran sempre presents, de manera que els infants adquiriran habilitats comunicatives en angl¯s mentre sôho passen b® i gaireb® 
sense adonar-seôn. 
 

OBJECTIUS 
 

ü Fer que l´anglès sigui gratificant I divertit 
 

ü Afavorir en els nens i nenes l´interés per utilitzar un idioma diferent al seu. 
 
ü Desenvolupar en els infants les seves habilitats orals i auditives, proporcionant-los  

            nombroses oportunitats per escoltar i parlar en una altre idioma. 
 
ü Permetre´ls que visquin tota mena de situacions  quotidianes en un altre idioma. 
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ü Que participin en situacions comunicatives i expressives creades mitjanant els contes, els jocs, é utilitzant aix² la nova llengua en 
contextes reals. 

 
ü Proporcionar models adequats de pronunciació i oportunitats per practicar-los. 

 
ü Fomentar que aprenguin fent coses: Representar els contes, cantar, jugar, fer teatre, titelles, manualitatsé 

 
ü Fer ús de recursos verbals i no verbals per comunicar-se. 

 

CONTINGUTS 
 

ü VOCABULARI 
ü GRAMÀTICA 
ü CONVERSA 
ü TRADUCCIÓ 

 

MONITORS/ES 
 

     L´equip de monitors i monitores està format per persones nadives i no nadives, amb experiència pedagògica i formació en anglès de 
magisteri-anglès i l´escola oficial d´idiomes. 
 

EDATS 
 

PER NENS I NENES DE P3 EDUCACIÓ INFANTIL A 6È DE PRIMÀRIA. 
 

IDIOMES 
 

US PODEM OFERIR LA MATEIXA ACTIVITAT EN ALTRES IDIOMES (FRANCÉS, ETCé). 
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 ACTIVITAT OBJECTIU CONTINGUTS P3-P5 1R-3R 4T-6È 

 

 
EXPRESSIÓ MUSICAL 
TALLER DE MÚSICA 

Que els infants gaudeixin de la 
música, desenvolupant la seva 
sensibilitat i capacitat creativa. 
Que aprenguin a expressar-se i 
interpretar mitjançant el llenguatge 
musical. 

ü EDUCACIÓ DE LA VEU-CANÇÓ 
ü EDUCACIÓ DE L´OÏDA 
ü JOCS SENSORIALS 
ü EDUCACIÓ RÍTMICA 
ü LLENGUATGE MUSICAL 
ü CREACIÓ IMPROVISACIÓ 

   

 

 
GUITARRA 
 

Que puguin cantar i acompanyar 
les seves cançons. 
Interpretar partitures. 
Adquirir la tècnica i coneixement de 
diferents estils. 

ü TÈCNICA  
ü ACORDS I ACOMPANYAMENTS 
ü PUNTEJATS I DIGITACIÓ 
ü INTERPRETACIÓ, PARTITURES 
ü TONALITAT, RITME, ESCALES 
ü AFINACIÓ 

   

 

 
FLAUTA BARROCA 

 

Dominar la tècnica i la digitació de 
la flauta barroca soprano, alt i 
tenor, arribant a formar una petita 
orquestra harmònica. 
Interpretar partitures potenciant el 
gust estètic i creatiu. 

ü COL.LOCACIÓ 
ü RESPIRACIÓ 
ü ATAC I ARTICULACIÓ 
ü DIGITACIÓ 
ü INTERPRETACIÓ 

   

 

 
CANT CORAL 
 

 Crear un cor a l´escola per gaudir 
cantant plegats i conèixer noves 
cançons populars i d´autor.  
 Educar la veu com a instrument. 

ü TÈCNICA VOCAL 
ü RESPIRACIÓ 
ü CÀNONS 
ü CANÇONS HARMONITZADES 
ü LECTURA MUSICAL 

   

 

 
GRUPS 
INSTRUMENTALS 

 Us podem oferir l´aprenentatge 
d´altres instruments musicals 
d´orquestra. 

ü VIOLÍ 
ü SAXO 
ü FLAUTA TRAVESSERA 
ü CLARINET 

                  é  
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CONSTRUCCIÓ 
D´INSTRUMENTS 
(Trimestral) 

 Aprendre a construir instruments 
musicals amb materials sonors tot 
inventant músiques i jocs.  
 Descobrir el món sonor que ens 
envolta. 

ü MATERIALS I SONS 
ü RESSONÀNCIES 
ü TÈCNIQUES 
ü INSTRUMENTS TRADICIONALS 
ü JOCS MUSICO-RÍTMICS. 

   

 

 
CULTURA MUSICAL 
(Trimestral) 

 Introduïr als infants en una de les 
manifestacions més importants de 
la cultura. Conèixer músiques, 
autors, instruments de diferents 
èpoques i estils d´una manera 
divertida, tot jugant i participant. 

ü AUDICIONS 
ü JOCS AMB LA MÚSICA 
ü MÚSICA I INSTRUMENTS 
ü LES VEUS 
ü L´ORQUESTRA 
ü ELS AUTORS I LES ÈPOQUES 

   

 

PERCUSSIONS  
CORPORALS 
AFRICANES (TRIMESTRAL) 

Jugar amb el nsotre cos i els 
objectes que ens envolten fent 
ritmes.  
Conèixer ritmes africans per tocar i 
desenvolupar la nostra capacitat 
ritmica. 

ü EL RITME I EL COS 
ü ALEMENTS RITMIC-SONORS 
ü RITMES D´ÀFRICA 
ü JOCS RITMICS 
ü ELS INSTRUMENTS  
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 ACTIVITAT OBJECTIU CONTINGUTS P3-P5 1R-3R 4T-6È 

 

 
DANSES 
TRADICIONALS 

 Aprendre, conèixer i gaudir ballant 
danses tradicionals de Catalunya. 
 Apropament a la nostra cultura. 

ü PASSOS DE DANSA 
ü EVOLUCIONS I RITMES 
ü ORIGENS 
ü JOCS RELACIONATS 
ü L´ESBART 
 

   

 

 
SARDANES 
 

 Aprendre els principals passos i 
evolucions de la sardana, conèixer 
la música de cobla, instruments, 
sardanes i sardanistes.  

ü PASSOS DE DANSA 
ü SINCRONITZACIÓ 
ü COMPTAR 
ü LA SARDANA I LA COBLA 

   

 

 
DANSES D´ARREU 
DEL MON 

  Conèixer i aprendre a ballar 
danses d´arreu del món, nous 
ritmes, cultures, músiques i 
instruments. 

ü PASSOS DE DANSA 
ü EVOLUCIONS I RITMES 
ü ORIGENS I VESTUARI 
ü JOCS RELACIONATS 
ü MAPA DE LES DANSES 

   

   

 
DANSA CLÀSSICA 
BALLET 

 Aprendre a expressar-se 
mitjançant la dansa clàssica 
adoptant diferents tècniques de 
ball,  

ü ESCALFAMENT I PREPARACIÓ 
FÍSICA 

ü PASSOS BÀSICS DE DANSA 
ü EVOLUCIONS, RITME, 

MOVIMENT, EQUILIBRI 
ü ESPAI I BARRA, DOMINI DEL COS 

   

 

 
DANSA 
CONTEMPORÀNIA 

 Expressar-se corporalment 
mitjançant la dansa moderna-
contemporània creant nous espais 
d´imaginació 

ü JOCS SENSORIALS 
ü ESCENOGRAFÍA I ESPAI 
ü RITME I MOVIMENT 
ü EXPRESSIÓ CORPORAL 
ü COREOGRAFIA 

   

 

 
DANSA CREATIVA 
 
 

   Un taller per als més petits on 
treballarem a partir del propi cos i 
les seves possibilitats expressives 
a ĺ hora que coneixerem i 
experimentarem amb el nostre 
entorn i les coses que ens envolten 

ü TREBALL CORPORAL 
ü EXPRESSIÓ DE SENTIMENTS 
ü RECERQUES AMB OBJECTES I 

MATERIALS 
ü RITME, ESPAI, LATERALITAT 
ü MOVIMENT I  MÚSICA 
ü CREATIVITAT, IMPROVITZACIÓ, 

IMAGINACIÓ. 
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INICIACIÓ A LA 
DANSA 

Adquirir una preparació i formació 
de base per a practicar després 
qualsevol tipus de dansa. 

ü ESCALFAMENT I PREPARACIÓ 
FÍSICA 

ü TREBALL DEL COS, EXPRESSIÓ 
ü RITME, MOVIMENT I ESPAI 
ü PASSOS I EVOLUCIONS 
ü DIFERENTS RITMES I ESTILS 

   

 

 
DANSA ï JAZZ 
 

Aconseguir una bona coordinació i 
sincronització de moviments 
rítmics-corporals amb músiques 
modernes. 

ü ESCALFAMENT I PREPARACIÓ 
ü PASSOS DE DANSA 
ü COORDINACIÓ SINCRONITZACIÓ 
ü RITME, MOVIMENT I ESPAI 
ü EXPRESSIÓ 
ü COREOGRAFIES 

   

 

 
SEVILLANES 
ESPANYOL 

Conèixer i aprendre a ballar els 
ritmes del folklore español, 
expressar sentiments mitjançant el 
ball. 

ü PASSOS I TACONEIG 
ü RITME I COORDINACIÓ 
ü SINCRONITZACIÓ 
ü EXPRESSIÓ ï LES MANS 
ü COREOGRAFÍA 
ü EL BALL FOLKLÒRIC, ESTILS 

   

 

 
BALLS DE SALÓ 
RITMES TROPICALS 

 Aprendre i practicar diverses 
especialitats de balls de saló, 
descobrir nous ritmes i formes 
d´expressar-se. 

ü PASSOS BÀSICS DE DANSA 
ü RITME I COORDINACIÓ 
ü SINCRONITZACIÓ-PARELLES 
ü EVOLUCIONS 
ü DIFERENTS ESTILS: Txa-txa-txa / 
bolero / salsa / tango / swingé 

   

 

 
FUNKY- HIP-HOP 
RITMES URBANS 

 Aprendre una de les formes de 
ballar i expressar-se més 
modernes, es quasi una disciplina 
gimnàstica, aporta ritme i 
dinamisme. 

ü COORDINACIÓ CORPORAL 
ü SINCRONITZACIÓ 
ü JOCS RITMICO- EXPRESSIUS 
ü PIRUETES I ACROBÀCIES 
ü COREOGRAFÍES 

   

 

 
COUNTRY 

 Aprendre una forma divertida de 
ballar, conèixer una forma 
tradicional del folklore nord-
americà. 

ü PASSOS I EVOLUCIONS 
ü SINCRONITZACIÓ I MOVIMENT 
ü JOCS RÍTMICS 
ü COREOGRAFÍA 

   

 

 
BOLLYWOOD 
 

  Divertir-se aprenent una de les 
formes d´expressió més 
innovadores a la Índia, que s´ha 
posat de moda en tot el món. 

ü POSTURA I RESPIRACIÓ 
ü CONCENTRACIÓ 
ü PASSOS, MOVIMENT, 

EVOLUCIONS 
ü SINCRONITZACIÓ 
ü JOCS EXPRESSIUS 
ü COREOGRAFIES 
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DANSA DEL VENTRE 
 

   Divertir-se aprenent la dansa, 
música, filosofía d´aquesta dansa 
oriental que provè d´Orient mitjà. 

ü POSTURA, RESPIRACIÓ 
ü CONCENTRACIÓ 
ü DANSA I SALUT 
ü PASSOS, MOVIMENT, 

EVOLUCIONS 
ü JOCS EXPRESSIUS 
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 ACTIVITAT OBJECTIU CONTINGUTS P3-P5 1R-3R 4T-6È 

 

TALLER 
D´EXPRESSIÓ 
CORPORAL 

 Conèixer el propi cos i les seves 
possibilitats expressives, 
relacionar-se, comunicar-se, viure 
diferents tipus de personatges i 
situacions, fomentar l´expressió 
verbal, memorització. 
 Superar situacions d´inseguretat i 
timidesa, promoure l´autocontrol, 
fomentar l´enginy, l´inventiva i 
l´imaginació. 

ü JOCS D´EXPRESSIÓ SENSORIAL 
ü EXPRESSIÓ DE SENTIMENTS 
ü COOORDINACIÓ COS-ESPAI 
ü IMITACIÓ I MIM 
ü REPRESENTACIÓ DE CONTES 
ü CREACIÓ DE PERSONATGES 

   

 

 
TALLER DE TEATRE I 
TEATRE MUSICAL 

ü JOCS D´EXPRESSIÓ CORPORAL 
ü MOVIMENT ESCÈNIC 
ü JOC DRAMÀTIC-IMPROVISACIÓ 
ü EXPRESSIÓ ORAL. 
ü REPRESENTACIONS 
ü CREACIONS ESCÈNIQUES 

   

 

 
TALLER DE CIRC 
 

 Mitjançant el món del circ, treballar 
tècniques i habilitats corporals 
d´expressió, coordinació, equilibri, 
amb i sense aparells. 

ü JOCS CORPORALS I ACROBÀCIA 
ü MALABARS 
ü EQUILIBRIS 
ü PALLASSOS, CLOWN 
ü APARELLS: Plats xinesos, diabolo, 

carioques, aros, xanques, pompesé 

   

 

 
TALLER DE MÀGIA 
 

 Aprendre i divertir-nos descobrint 
el món de la màgia practicant 
diverses tècniques i habilitats. 

ü EL MAG. PERSONATGE, 
EXPRESSIÓ, MOVIMENT 

ü TÈCNIQUES I TRUCS 
ü IL.LUSIONISME 
ü JOCS AMB CARTES. 
ü CREA EL TEU ESPECTACLE 

   

 

TALLER D´OMBRES 
XINESES  
(Trimestral) 

  Aprendre una técnica mil.lenària 
que treballa l´expressió corporal i la 
construcciói de personatges amb 
diferents tècniques, llums i colors. 

ü OMBRES DE MANS 
ü OMBRES CORPORALS 
ü LLUM I COLOR 
ü OMBRES AMB FIGURES 
ü PERSONATGES I HISTÒRIES 

   

 

 
TALLER DE TITELLES 
 

 Expressar-se mitjançant les titelles 
que els nens/es mateixos hagin 
construit amb diferents tècniques i 
materials. 

ü CONSTRUCCIÓ DE DIFERENTS 
TIPUS DE TITELLES I 
MARIONETES 

ü MANIPULACIÓ 
ü CONTRUCCIÓ DEL TEATRÍ I 

DECORATS 
ü MUNTATGES ESCÈNICS 
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 ACTIVITAT OBJECTIU CONTINGUTS P3-P5 1R-3R 4T-6È 

 

 
DIBUIX I PINTURA 
 

 Aprendre tècniques de diferents 
tipus de dibuix i pintura. 
Gaudir expressant-nos i 
comunicant-nos mitjançant el 
dibuix, el coloré  

ü CANONS DE DIBUIX 
ü TIPUS I TEMES DE DIBUIX 
ü TÈCNIQUES PICTÒRIQUES 
ü INVENTIVA I CREACIÓ 
ü MATERIALS: llapis, carbó, 
aquarel.la, olis, pastels, tintesé  

   

 

 
RECERQUES 
PLÀSTIQUES 

 Expressar-se i experimentar amb 
tot tipus de materials i tècniques. 
Treballar la creativitat i l´imaginació. 

ü COLOR 
ü TEXTURES 
ü ESTRUCTURA DE LA FORMA 
ü LÍNIA I PUNT 
ü COLLAGE 
ü EXPERIMENTS AMB MATERIALS 

   

 

TALLER 
D´ARTESANIA I ARTS 
DECORATIVES 

 Treballar tot tipus de tècniques 
manuals i artesanes, amb diferents 
materials i estris. 
 Decorar i crear les nostres propies 
peces. 

ü TREBALLS AMB PAPER, 
ARTS DECORATIVES, NINES, 
TITELLES, MÀSCARES, BISUTERÍA, 
FLORS, FIGURES, QUADRES, MARCS 
FUSTA, SEDA, VIDRE, PAPER MAXÈ, 
VIMETé 

   

 

TALLER 
D´EXPRESSIÓ 
PLÀSTICA 

 Un taller on es pot fer tant dibuix i 
pintura com treballs artesans, etcé 
Un compendi de tots. 

ü DIBUIX I PÌNTURA 
ü RECERQUES PLÀSTIQUES 
ü MODEL.LATGE 
ü MANUALITATS 

   

 

 
TALLER DE MODEL-
LATGE I ESCULTURA 

 Gaudir construint peces i creacions 
amb fang o altres materials 
modelables aprenent noves 
tècniques, eines i materials. 

ü PECES SENZILLES 
ü INICIACIÓ A L´ESCULTURA 
ü INICIACIÓ A LA CERÀMICA 
ü MATERIALS MODELABLES 
ü DECORACIÓ 

   

 

 
TALLER DE 
CERÀMICA 
 

     Aprendre i gaudir de la ceràmica 
com a tècnica artística i artesanal, 
fer les nostres peces i coure-les. 
   Per fer aquest taller ha d´haver 
forn a l´escola.  

ü MODEL.LATGE DE PECES 
ü CUIT 
ü TORN 
ü ESMALTACIÓ 
ü ALTRES TÈCNIQUES DE 

DECORACIÓ DE LES PECES 
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TALLER D´ ORIGAMI 
(PAPIROFLÈXIA) 

 Aprendre aquesta tècnica 
mil.lenaria oriental, experimentar i 
gaudir amb un full de paper. 

ü EL FULL DE PAPER 
ü TIPUS DE MATERIALS 
ü TÈCNIQUES 
ü FIGURES SENZILLES I AMB MÉS 

DIFICULTAT 
ü ORIGAMI I COLOR 

   

 

TALLER DE 
CONSTRUCCIÓ DE 
JOCS I JOGUINES 

 Construeix els teus propis jocs i 
joguines, les teves nines i taulells 
de jocs. 
 Apren jocs nous.  

ü NINES I TITELLES 
ü JOCS DE CONTRUCCIONS I 

ENCAIXABLES 
ü JOCS DE TAULA D´ARREU DEL 

MÓN- TAULELLS I PECES 
ü JOCS amb  fusta, tel.les, cartróé  

   

 

 
TALLER DE 
RECICLATGE 

 Crea i construeix tot un seguit de 
peces artístiques i pràctiques 
utilitzant només materials de 
reciclatge.  

ü MATERIALS 
ü ESPAI CREATIU, DISSENY 
ü CONVERSIÓ 
ü DECORACIÓ 
ü Capses, gerros, carpetes, 
bisuteriaé 

   

 

 
TALLER DE CÒMIC 
 

 Aprendre les tècniques per 
dibuixar diferents tipus de còmic tot 
creant personatges i històries. 
No es nomès un art plàstic, si no 
també literari. 

ü CÒMIC CLÀSSIC I MANGA 
ü PERSONATGE I MOVIMENT 
ü L´ARGUMENT 
ü VINYETES I PÀGINES 
ü TINTES I TRAMES 
ü ESCENARIS 

   

 

TALLERS 
MONOGRÀFICS 
Per tot el curs o 
trimestrals 

 Treballar una sola TÈCNICA al 
menys durant un trimestre per 
poder tenir un  domini i 
coneixement més profund 

ü PAPIER MAXÉ 
ü VITRALLS-CLOISSONNÈ 
ü MARQUETERIA 
ü LACA JAPONESA 
ü ESTANY I COURE 
ü PINTURA SOBRE SEDA 
ü ARTS DECORATIVES 

                é. I MOLTES M£Sé 
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 ACTIVITAT OBJECTIU CONTINGUTS P3-P5 1R-3R 4T-6È 

 

 
INFORMÀTICA 
 

 Iniciar-se en el coneixement de la 
informatica, utilitzant recursos 
lúdics i ens els camps més útils i 
interessants per als infants. 
Es treballa amb els ordinadors 
de l´escola. 

ü CONEIXEMENTS USUARI 
ü WINDOWS I BASES DE DADES 
ü PROCESSADOR DE TEXTOS 
ü JOCS EDUCATIUS 
ü DIBUIX PER ORDINADOR 
ü INTERNET I WEB 

   

 

 
PRE-TECNOLOGIA 
 

 Treballar diverses tècniques com a 
iniciació a diferents camps de 
treball. 

ü TREBALLS DE FUSTERÍA 
ü TREBALLS ELÈCTRICS 
ü RESTAURACIÓ 
ü PETITS APARELLS MECÀNICS 
ü EINES I TÈCNIQUES 

   

 

TÈCNIQUES 
AUDIOVISUALS I 
COMUNICACIÓ 

 Iniciar-se en el mon de les 
tècniques audiovisuals, aprendre a 
fer muntatges fotografics i de video. 
 Conèixer el món de la 
comunicació, la ràdio i la premsa. 
El programa de TV i la revista. 

ü FOTOGRAFIA I VIDEO 
ü ELS MEDIS DE COMUNICACIÓ 
ü NOTICIES, MISSATGES I 

ENTREVISTES 
ü LA REDACCIÓ-FEM UNA REVISTA 
ü FEM UNA PEL.LICULA 

   

 

 
MAQUETES 
AEROMODELISME 

  Introducció en un camp on es 
conèixen i estreballen diferents 
materials i tècniques,i es treballen 
el dibuix tècnic, el disseny i la 
física. 

ü ESTRUCTURES 
ü DIBUIX TÈCNIC 
ü PLANTILLES 
ü MATERIALS  
ü ESCALES 
ü DISSENY I CONSTRUCCIÓ 

   

 

 
TALLER DE CUINA 
SENSE FOC 

Divertir-nos tot aprenent a cuinar 
plats senzills. 
Coneixements sobre alimentació i 
educació per la salut. 

ü LA CUINA. ESTRIS I HIGIENE 
ü GRUPS D´ALIMENTS 
ü LA DIETA 
ü TÈCNIQUES CULINÀRIES 
ü RECEPTARI 
ü CUINEM CADA DIA UN PLAT 

   

 

 
TALLER DE COSTURA 
 

 Conèixer i practicar diferents 
formes de creació a partir de 
materials tèxtils.  
 Crear i confeccionar les teves 
propies peces i complements. 

ü COSTURA 
ü BRODATS 
ü GANXET I CROCHÈ 
ü PATCHWORK 
ü MACRAMÉ I TAPÍS 
ü ESTORES 
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TALLER D´HORT I 
JARDÍ 

 Interés per la natura i la jardineria, 
conèixer i estimar les plantes, 
materials i tècniques.  
Construcció d´un petit jardí a 
l´escola. 

ü PLANTES I FLORS DE JARDÍ 
ü EINES I ESTRIS 
ü CLASSIFICACIONS 
ü CURA DE LES PLANTES 
ü PLANTAT, TRANSPLANTAT, 

REPRODUCCIÓ 
ü HORTICULTURA 
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